
 

 
 
* HEPA (ប្រដារ់តប្រងខ្យល់គុណភាពខ្ពស់) ម៉ា សុ៊ីនរូរមនតប្រងខ្យល់ប្រភេទ HEPA 
ភៅព៊ីភលើវាភ ើរប៊ីការពារធូល៊ីកុុំភោយចូលភៅកន ុងរនទរ់ - រិន ូចម៉ា សុ៊ីនរូរធរមតា 
ដ លនុំធូល៊ីចូលភៅកន ុងរនទរ់វញិភៅភពលភប្រើវា 

 

គុណភាពខ្យល់ោកាសភៅកន ុងផ្ទះមនសារៈសុំខាន ់

ភៅកន ុងសហរ ឋោភររកិ ជារធយរ រនុសសចុំណាយ 87% ននភពលភវលាររស់ពួកភគភៅកន ុងផ្ទះ 

ភហើយភដាយសារមនជុំងឺរាតតាត ចុំនួនភនះបានភកើនភ ើងភប្ចើនជាងរុន។ រ៉ាុដនែ  ភតើអ្នក ឹងភទថា 
ខ្យល់ោកាសភៅកន ុងផ្ទះោចមនជាតិពុលភប្ចើនជាងខ្យល់ោកាសភៅខាងភប្ៅ 
ភដាយសារដតផ្លិតផ្លនិងសករមភាពទូភៅដ លភយើងភធវ ើភៅកន ុងប្ករុប្គួសារ 

 ូចជាការភប្រើររស់រររង្ហា ញភៅខាងភប្ការ? ររស់ទ ុំងភនះ 

វាោចភធវ ើឱ្យរ៉ាះពាល់ ល់រាងកាយររស់អ្នកនិងភធវ ើឱ្យអ្នកង្ហយនឹងធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺ 
 ូចជាភកើតជរង ឺខូ្វ ី១៩និងជុំងឺផ្តែ សាយធុំជាភ ើរ។ 

សកម្មភាពដែលយ ើងយ វ្ ើយៅកន ុងផ្ទះ 

(ចុំហាយព៊ីការចុំអ្ិនរហ រូអ្ហារ, 
អ្ត់ភប្រើម៉ា សុ៊ីនរូរចុំហាយ HEPA*, 

ភប្រើជាតិគ៊ីរ៊ីសមា ត) 

 

សម្ភា រៈយ្រើស្ម្ភរ់សាងសងផ្ទះ  
(ថាន ុំលារផ្ទះ, ថាន ុំរិទ, 
កុំរាលផ្ទះ, ប្ទនរ់កុំភៅ)  

ររស់រររយៅកន ុងផ្ទះររស់យ ើង  

(ប្រដារ់ក្មេងក្េង, ក្ប្រឿង

សង្ហា រមឹ, មំរាេប្រំ, ទឹម

បាញ់, ទឹមអរ់) 

   

 

     

            
 

   

       
 

 

ភដាយសារវរិតែររសិាា ន ការភរើករងអ ចួ (ធរមតាគឺជារភធោបាយ ៏លា ភ ើរប៊ីកាត់រនាយជាតិពុល) 

ដតវារិនដរនជាជភប្រើសរួយដ លសហគរន៍រស់ភៅជារ់នឹងផ្ល វូធុំឬជិតភរាងចប្កឧសាហករមោចភធវ ើភៅ

បាន។  ូភ ន្ ះ ភយើង ុ្ំបាច់ប្តវូដសវ ងរកវធិ៊ីភផ្សងភទៀតភ ើរប៊ីកាត់រនាយជាតិពុលភៅកន ុងផ្ទះ។ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

គ្មេ នផេិតផេណាដែេមានមល ិនប្មអូរ

ែូចជា (ប្រដារ់ចក្ប្មាោះខ្យេ់) 

ខ្យល់ោកាសលា ប្រភសើរភៅកន ុងផ្ទះ ភសម ើនិងសុខ្ភាពលាជាងរនុ  
ការមនខ្យល់ោកាសររសិុទធភៅកន ុងផ្ទះមនសារៈសុំខាន់សប្មរ់សុខ្ភាពររស់អ្នក។  

គុណភាពខ្យល់ម្ិនលអ យៅកន ុងផ្ទះអាចរណ្តា លឱ្យ៖ 

   

ម្ភនការរ ះពាល់ភាា ម្ៗែូចជា៖ 

• ប្កហាយដេនក, 

ប្ចរុះនិងរុំពង់ក  

• ឈឺកាល  

• វវលិរុខ្ 

• អ្ស់កមា ុំង 

• មនោការៈសញ្ញា  ូចផ្តា សា

យឬផ្តា សាយធុំ 

ផ្លវរិត្ាយៅថ្ងៃយ្កា ៖   

• មហារកី 

• ជុំងឺប្រព័នធ ក ភងា ើរ 

( ូចជាជុំងឺហឺតឬជុំងឺរា ុំនរប្រព័នធ ក ភងា ើរCOPD)  

• ជុំងឺភរះ ូង 

• រណាា លភោយសុខ្ភាពរចច ុរបននធងន់ធងរជាងរិន  

 

អ្នកណាមនរញ្ញា ភប្ចើនជាងភគភដាយសារខ្យល់ោកាសរិនលា ភៅកន ុងផ្ទះ?  
• កូនភកមង 

• អ្នកដ លភកើតជុំងឺឬមនរញ្ញា ប្រព័នធ ក 

ភងា ើរ, ជុំងឺភរះ ូង ឬមនជុំងឺរា ុំនរ,  

• អ្នកដ លមនោយុភលើសព៊ី៦៥ភ ើងភៅ 

• អ្នកកុំពុងភកើតឬធ្លា រ់ភកើតជុំងឺខូ្វ ី១៩ 

COVID 19  

• អ្នកដ លប្រតែ ិករមនិងសារធ្លតុភៅកន ុងររ ិ

សាា ន 

• ស្រសែ ៊ីមននផ្ទភពាះ 

ភពលណាប្តវូភប្រើ ង្ហា លមនតប្រងភប្្ះ
ធូល៊ី  

• ភៅអ្ុំ ុងភពលមនដផ្សងរកព៊ីភេា ើង

ភ ះនប្ព 

• ភៅភពលខ្យល់ោកាសខាងភប្ៅរិនលា  

• អ្ុំ ុងភពលឬភប្កាយព៊ីភធវ ើកិចចការដ ល

រណាា លភោយមនខ្យល់ោកាសរិនលា

ភៅកន ុងផ្ទះ (ឧទហរណ៌ ូចជា 

ចុំហាយព៊ីការចុំអ្ិនោហាររចួ) 

• សូរកុុំភប្រើវាភពលរិនភៅផ្ទះឬភពលភគង 

• សូរកុុំភប្រើវាប្រសិនភរើភរើកចុំហររងអ ចួ! 

 

វវធិ៊ីភផ្សងភទៀតភធវ ើភោយខ្យល់ោកាសកន ុងផ្ទះកាន់

ដតលា  

• កុុំពាក់ដសបកភជើងភៅកន ុងផ្ទះ 

• ភផ្សើរធូល៊ីនិងជូតផ្ទះភោយបានញឹកញា

រ់ 

• ភប្រើម៉ា សុ៊ីនរូរដ លមនតប្រងភប្្ះធូ

ល៊ីប្រភេទ HEPA  

• កុុំភប្រើថាន ុំបាញ់រុំបាត់ខ្ា ិនភៅកន ុងផ្ទះ 

( ូចជា ទឹកប្កអូ្រ) 

• កុុំជក់បារភីៅកន ុងផ្ទះ 

• កុុំ ុតភទៀនភៅកន ុងផ្ទះ 

• ភៅនងងដ លមនជាតិពុល 
សូរកុុំយកឆ្ន ុំងហាា សរកចុំអ្ិនោហារ 

ភផ្សើរធូល៊ីននិងជូត

ផ្ទះភោយបានញឹកញា

រ់ 

ភប្រើម៉ា សុ៊ីនរូរដ 

លមនតប្រងប្រ

ភេទ HEPA 
កុុំពាក់ដសបកភជើងភៅ

កន ុងផ្ទះe 



 

 

 ង្ហា លមនតប្រងភប្្ះធូល៊ីោចជួយដងរកាខ្យល់ោកាសភៅកន ុងផ្ទះភោយមនសខុ្ភា
ពលា  
ភដាយភប្រើប្រព័នធ ភប្្ះធូល៊ីភៅកន ុងផ្ទះររស់អ្នក 
អ្នកោចភធវ ើភោយគុណភាពខ្យល់ោកាសភៅកន ុងផ្ទះកាន់ដតលា ប្រភសើភហើយកាត់រនាយកុុំភោយឈឺ។ 

វវធិ៊ីចុំណាយអ្ស់តិចសមា តខ្យល់ោកាសភៅកន ុងផ្ទះររស់អ្នក 

គឺភប្រើ ង្ហា លនិង កុំភៅដ លមនតប្រងភប្្ះធូល៊ី។ “ ង្ហា លមនតប្រងភប្្ះធូល៊ី” 

ទុំងភនះោចភប្្ះកុំភទចធូល៊ីតូចៗដ លសុំរូរមនភៅកន ុងភេា ើងភ ះនប្ពឬដផ្សងអុ្ស ប្ពរទុំងភរភរាគ 
ផ្សិត និងជាតិធូល៊ីទូភៅដ លភហាះភហើរភចញព៊ីកិចចការភៅកន ុងផ្ទះ 
វាជួយកាត់រនាយខ្យល់ោកាសមនជាតិពុលដ លោចរ៉ាះពាល់ ល់សុខ្ភាព។ 

 ង្ហា លភប្្ះធូល៊ីប ៊ឺតខ្យល់តាររយៈ កុំភៅផ្ទះ ្រ់យកធូល៊ី លុំអ្ង និងកុំភទចធូល៊ីភផ្សងៗភទៀត 

ភ ើរប៊ីភោយខ្យល់សាា តភចញព៊ី ង្ហា លមា ងភទៀត!   

ភាន ក់ង្ហរ Puget Sound Clean Air Agency បានវាស់ពិនិតយភរើលប្រសិទធភាពននតប្រងភប្្ះធូល៊ីទ ុំងភនះ 

ភហើយបានភ ើញលទធផ្លថា វាោចជួយកាត់រនាយជាតិពុលកន ុងខ្យល់ោកាសបាន 90%។

 

 

ភដាយសាររកព៊ីការផ្តា សរ់ដ រូោកាសធ្លតុនងិការការ់នប្ព 

ដផ្សងរកព៊ីភេា ើងភ ះនប្ពកន ុងរ ូវភៅា បានកាា យជាករណ៊ីធរមតាងម៊ីរួយភៅកន ុងតុំរ

ន់ររស់ភយើង។  

ប្រដារ់ប្រដារសប្មរ់ភប្រើប្បាស់ជារួយ ង្ហា លភប្្ះធូល៊ីទ ុំងភនះ 
ភរើដងរកាតប្រងររស់វាភោយបានសាា ត 
វាោចជួយភធវ ើភោយមនខ្យល់ោកាសសាា តភៅកន ុងផ្ទះររស់អ្នកអ្ុំ ុងភពលមន

ដផ្សងរកព៊ីភេា ើងភ ះនប្ព។ 

 

ដផ្សងព៊ីភេា ើងភ ះនប្ព 

ការសម្តែងរបស់អ្នកគាំទ្រ 

កាប
ូនខ្ម

ៅ 

ខ្ទ្រោះកាបូនខ្មៅ កនុងកាំឡុងខ្េលទ្េឹត្ែិការណ៍ម្សែងខ្្លើងខ្ ោះព្ទ្េជាតួយនឹងបងអួចនិងទ្វា របិរ 

តីទ្កូ
ទ្កាត

កនុងត
ួយម្ត

៉ែទ្ត្គ
ូប 

ខ្ៅខាងកនុង ខ្ៅខាងខ្ទ្ៅ 

បានខ្បើកអ្នកគាំទ្រ 



 

 

លុំនុំរភរៀរភប្រើ ង្ហា លភប្្ះធូល៊ី 
ប្រដារ់ប្រដារភប្រើជារួយ ង្ហា លមនតប្រងភប្្ះធូល៊ី 
ចុំណាយតិចភហើយវាជួយកាត់រនាយផ្លរ៉ាះពាល់ព៊ី ដផ្សងភ ះនប្ព។ 

ដត ង្ហា លភប្្ះធូល៊ីរិនដរនផ្លិតភ ើរប៊ីភប្រើជារួយ កុំភៅផ្ទះប្រភេទ MERV-13 ភទ ភហើយរនទ ៊ីរពិភសាធ 

Underwriter’s Laboratory កុំពុងភតសែត៌ភរើលសុវតែភាពររស់វា 

(ជាប្ករុហ ុនររស់ភាគ៊ីទ៊ី៣ដ លជាអ្នកពិនិតយនិងរញ្ញា ក់ភរើលសុវតែភាពផ្លិតផ្លជាភប្ចើនប្រភេទ)។ 

 ង្ហា លភនះរិនមនគនា ឹះសុវតែភាពឬរភចចកភទសភផ្សងភទៀតដ លោចភោយវារលុតភដាយខ្ល នួឯងបាន

ភពលវាភៅា ហួសកុំរតិ ភៅភពលភប្រើវាជារួយនិង កុំភៅផ្ទះ 
ភដាយតវាភៅនិងចុំភហៀង ង្ហា លប ៊ឺតខ្យល់ចូលមា ងភទៀត។  

ភទះរ៊ីជាគ្មម នទិននន័យរង្ហា ញថា 
មនរញ្ញា ភនះភកើតភ ើងភៅភពលភគភប្រើវាជារួយតប្រងភប្្ះធូល៊ីព៊ីរុនរកភហើយរិនទន់បានភធវ ើភតសែ

ត៌ជាផ្ល វូការក៏ភដាយ ហានិេ័យភៅា ហួសកុំរតិភៅោចភកើតភ ើង។ 
រភរៀរភប្រើនិងដងរកា ង្ហា លមនតប្រងភប្្ះធូល៊ីភោយបានប្តឹរប្តូវ 
គួរភធវ ើតារអ្នុសាស ូចខាងភប្ការ៖  

 

ែង្ហា លម្ភនត្្ម្ងយ្រះ្ូលីគួរដត្យ្រើយអា សម្្សរយៅតាម្ការនុវត្ាសុវត្ាភាពែូចខាងយ្កាម្៖  

• សូរកុុំភរើក ង្ហា ល/តប្រងភប្្ះធូល៊ីទុកភ្លភោយភសាះ។  

• សូរកុុំភប្រើវាភៅភពលភគងឬភពលរិនភៅផ្ទះ។ 
សូរភដាះតប្រងភប្្ះធូល៊ីភចញរុនចូលភគងប្រសិនភរើចង់ភោយមនខ្យល់ប្តជាក់។  

• សូររិទ ង្ហា លរាងរាល់៣០នទ៊ីភហើយទុកភោយវាប្តជាក់ចុំនួន១៥នទ៊ីសិនភទើរភរើកវាវញិ។   

• ភប្រើ ង្ហា លភនះភៅកន ុងរនទរ់ដ លអ្នកសាន ក់ភៅភប្ចើនជាងភគ។  

• សូរដាក់ ង្ហា លភៅកណាា លរនទរ់ ភោយឆ្ង យព៊ីជញ្ញា ុំងនិងររស់ធុំៗ។ 
សូរកុុំដាក់ ង្ហា លភៅជិតកដនាងកខ្វក់ឬមនធូល៊ីភប្ចើន ភរើរិន ូភ ន្ ះភទ 
វារក់ធូល៊ីហុយភពញកន ុងរនទរ់។ 

• សូររិទរនទរ់និងទវ រទុំងអ្ស់ភៅភពលភប្រើ ង្ហា ល។  
តប្រងភប្្ះធូល៊ីរិនោចសមា តខ្យល់ោកាសបានសាា តភទ 
ប្រសិនភរើមនជាតិកខ្វក់ព៊ីខាងភប្ៅហុយចូលរកកន ុងរនទរ់វញិ។ 

• សប្មរ់សុវតែភាពដខ្សភេា ើង សូរកុុំភប្រើ ង្ហា លភៅកន ុងរនទរ់ទឹកឬភៅជិតទឹក។ 

• សូរផ្តា ស់តប្រងភប្្ះធូល៊ីរាងរាល់៣ដខ្ឬភៅភពលវាភរើលភៅកខ្វក់។  

• តប្រងភប្្ះធូល៊ីគួរមនខាន តប្រភេទ “MERV-rating” of 13 (មនទុំហុំ 20x20x1 អិុ្ញ 
ភប្រើប្តវូនិង ង្ហា លប្រភេទភនះ)។ 

• ភរើភប្រើ ង្ហា លប្រភេទភនះ គួរភប្រើម៉ា កងម៊ីជាងឆ្ន ុំ2012 
ភប្ពាះភគបានដកម៉ា សុ៊ីនររស់វាកុុំភោយផុ្្ះភស។ 

• សូររកាកូនភកមងភៅភោយឆ្ង យព៊ី ង្ហា ល។ 
 

ភរើភលាកអ្នកប្ពរទទួលយកប្រដារ់ ង្ហា លភប្្ះធូល៊ីភៅភប្រើ 
អ្នកយល់ប្សរទទួលខ្ុសប្តវូកន ុងការភប្រើ ជួសជុល 

និងលទធផ្លននសមា រៈ ង្ហា លដ លអ្នកទទួលព៊ីប្កសួងសុខ្ភាពសាធ្លរណៈ Public 

Health – Seattle & King County.



 

 

ប្រដារ់ប្រដារ ុំភ ើង ង្ហា ល 
សម្ភា រៈដែល្ត្វូការ៖ 

 

 

 

 

រយរៀរែំយ ើង៖  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      *Thanks to Puget Sound Clean Air Agency for sharing these images 

 

 

 

 

 

 

Photos above provided by Puget Sound Clean Air Agency. 

ភាា រ់តប្រងភប្្ះធូល៊ីភៅ

ខាងខ្នង ង្ហា ល 
កដនាងប ៊ឺតខ្យល់ចូលភហើយ

និងប្ពួញភៅភលើតប្រង

ភប្្ះធូល៊ី ដរររុខ្ភៅ ង្ហា

ល 

អ្នកគាំទ្រ ត្ទ្តងខ្ទ្រោះធូលី                                             ត្ួដាំខ្ឡើង 

តុខ 

តុខ 
 

ទ្ត្ឡប់តកវិញ 


