
 

برښنايي جارو ګانو پرخلاف چې د ګټې اخيستنې پرمهال دوړې او خاورې د خونې دننې ته را غورځي، په لوړ ظرفيت د معمولي 

 سره د هوا وکيومونه د خونې دننې ته د دوړې او خاورې له دننه کېدو د مخنيوي په موخه د يو فيلتر درلودونکي دي 

 

 
هغه فعالیتونه چې په تړلې فضا کې  

 ترسره کوو 
، د کیمیاوی مواد  کول)آشپزی، جاروب 

   (پاکول
 

 هوا کیفیت مهم دی  دد تړلې فضا 

 سلنه وخت په تړلې فضا کې تېروي او دا شمېر د ډېروالي په حال کې دی.   ۸۷په امريکا کې ډېری خلک خپل  

خو آيا پوهېږئ چې تړلې هوا د خلاصې هوا په پرتله ډېرې ککړتيا له ځانه سره لري او لامل يې هم کورني توليدات او  

 ښودل شوي دي.  ډول فعاليتونه دي چې په لاندې 

 او په کرونا ويروسو ستاسې د اخته کېدو شونتيا ډېروي.  ېويد بدن لپاره زيان رسوونک ډيری مهالدا تګلاره 

د کور جوړولو په موخه کوم مواد چې   
ستل کېږيترې کار اخ  

،  د خونې سطح،اوبه نيونکیرنگ، )
( يعايق کار  

 

شتون   ېکوم موردونه چي په کور دننه ک 
 لري
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د چاپير توپيروالي له امله، د کړکيو خلاصول)د هوا ککړتيا تر ټولو غوره لاره( هغو کورنيو لپاره چې سترو واټونو يا 

توليدي کارخانو څنګ ته شتون لري، غوره لاره نده. له همدې امله، اړتيا ده څو د تړلې فضا ککړتيا د مخنيوي په موخه  

 بله لاره ولټوو. 

  



د ننې فضا کيفيت د ښه والي په موخه 

 اخلئله معطرو توليداتو څخه کار مه 

ه دها د روغتیا لپاره ګټورد تړلې فضا مناسبه هو  
 . د تړلې فضا ناپاکه هوا د لاندنيو ناروغيو لامل ګرځي:ه دهد خونې دننه پاکه هوا د روغتيا لپاره ګټور

 فوری اغیزه:

 بخار  ستوڼيد سترګې، پزې او  •

 سردردي   •

 سرګيجي   •

 ستړيا  •

 سرخوږۍذکام او  •

 

 اوږدمهالې اغېزې:

 سرطاني ناروغۍ  •

 تنفسي ناروغۍ  •

 زړه ناروغۍ  •

 لت خرابوالی د روغتيا اوسني حا •

کوم کسان په تړلې ککړه فضا کې حساس 

 دي؟
 ځوانان  •

هغه کسان چې تنفسي ستونزې لري لکه زړه ناروغۍ  •

 يا کومې نورې ستونزې 

 نه لوړ دي  ۶۵کوم کسان چې عمرونه يې له  •

هغه کسان چې په کرونا ويروسو اخته شوي يا يې تېر  •

 کړي وي 

 مېرمنې اميندواره •

 د تړلې هوا د ښه والي په موخه نورې تګلارې   •

 

 

 

 د سترې اورلګېدنې پرمهال  •

 کله چې خلاصه هوا ککړه وي   •

 د تړلې فضا فعاليتونو پرمهال يا له هغې نه وروسته  •

د استراحت او يا هم په کور کې د نشتوالي پر مهال  •

 ترې کار مه اخلئ

 پرانستلې وي کار ترې مخ اخلئ کله چې کړکۍ  •

 

 

 

•  

 

 څه وخت باید له تصفیه کوونکي کار واخلو
 خپل بوټونه د باندې وکاږئ   •

 کړئ ېدوړې او خاورې په دوامداره توګه پاک •

 فيلتر لرونکي جاروب څخه کار واخلئله  •

د ننې فضا کيفيت د ښه والي په موخه له معطرو   •

 توليداتو څخه کار مه اخلئ

 په تړلې فضا دننه له سګرټو نه کار وانخلئ  •

په تړلې فضا دننه د شمع له روښانه کولو ډډه  •

 وکړئ  

په ککړو ورځو کې له ګازي اجاغونو څخه کار   •

 وانخلئ 

 

 

  
دوړې او خاورې په دوامداره 

 توګه پاک کړئ

 

 خپل بوټونه دننه مه کاږئ

اروب جله فيلتر لرونکي 

 څخه کار واخلئ



فیلتر لرونکي پنکې کولای شي د خونې دننې فضا کیفیت د ښه والي په برخه کې مرسته  

 وکړي  
تاسې کولای شئ د خونې او کور دننه فضا کې د فيلتر جوړونې سيستم څخه په ګټې اخيستنې خپل د کور يا خونې هوا 

 ورکړئ او دغه راز د  ناروغيو له ډېروالي مخنيوی وکړئ.   یکيفيت ته د پام وړ ښه وال

د کور يا خونې دننې هوا کيفيت د ښه والي په موخه يوه تر ټولو ارزانه لاره، له فيلتر لرونکو پنکو څخه ګټه اخيستل 

ډول ويروسونه او يا دوړې او  او اور کې شتون لري لکه ډول ي. دا تګلاره کولای شي کوم ذرات چې په لوګهد 

خاورې چې د ورځنيو فعاليتونو په پايله کې رامنځته کېږي، په تړلې فضا کې د هوا ککړتيا د کموالي په برخه کې  

 .  ې پايلې ولرياغېزمن

فيلتر لرونکي پنکې ککړه هوا، کثافات او نور ذرات چې په کور دننه يا خونه کې شتون لري، راټولوي او د هغې  

 ځای پرځای کوي. په خونه کې پاکه هوا   پرځای

د هوا پېژندنې مرکز ددغو فيلتر لرونکو پکو اغېزې ارزولي او موندلی چې دا پکې کولای شي په ډول ډول فضا کې  

 د هوا ککړتيا د کموالي په برخه کې مرسته وکړي.  

 

 

 د اورلګېدنې لوګۍ 
د ځنګلونو د مديريت له امله د اقلمي بدلون او اغېزو په پايله کې په دوبي کې د اورلګېدنې لوګۍ زمونږ په سيمه کې  

 په يوه عادي خبره بدل شوې ده.  

کله چې دا فيلتر لرونکي پکې د پاکو فيلترونو درلودونکي وي، له تاسې سره مرسته کوي چې د لوګيو په ډکو ورځو 

 ا کور کې له ککړتيا نه لېرې يوه فضا تجربه کړئ.  کې په خپله خونه ي

 

 

 د اورلګېدنې لوګۍ پېشو پرمهال د تړلو درازو او کړکیو سره د تور کاربن فیلتر کول

ېدباند دننه   
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شو بل ی   ف  



 د فیلتر لرونکو پکو څخه د ګټې اخیستنې تګلاره 
 دا  لرونکي پکې د لوګيو او ککړتيا د کموالي په موخه تر ټولو ارزانه او غوره لاره هواروي.  

خيستل شي او د داډول پکو که څه هم، دا پکې ددې لپاره نه دي ډيزاين شوي چې له حرارتي فيلترونو سره کار وا

ايميني حالت اوس هم د لابراتوارو د متخصصينو)کومه کمپنۍ چې د بېلابېل ډوله توليداتو د کړنو څرنګوالی تر  

 څارنې لاندې لري( تر څار لاندې شتون لري.  

فيلتر له نصب کېدو وروسته له حد نه زيات ګټې   MERV-13پکې د نښلونې سيم يا کومه بله تګلاره نه لري چې د 

 اخيستنې په صورت کې، د هوا په ورودي برخه کې دوی خاموش کړي.  

، پکې چې په تېرو وختونو کې تر ګټه اخستل کيده کله چې هيڅ معلومات شتون ونه لري چې وښيي کوم فيلتر لرونکي

 شوی او له حد نه زيات ګرمېدو د ګواښ شونتيا شته.   ستونزه رامنځته کړې، هيڅ ډول عادي آزمايښت نه دی ترسره

 ځانګړې ګټې اخيستنې او له فيلترونو سره د پکو ساتنه په جدي توګه وړانديز شوی چې په لاندې ډول ښودل کېږي: 

 

 

 

 

 

 ې پنګې باید په لاندې ډول وکارول شي:  فیلتر لرونک

 پريږدئ. هيڅ کله د فيلتر لرونکو پنکو له څارنې پرته، جعبه مه   •

په کور کې د کس د نشتو پر مهال يې مه کاروئ. که چيرې د سړې هوا ته اړتيا لرئ، له بيده کيدو مخکې فيلتر   •

 را وباسئ. 

له ديرشو دقيقو وروسته فيلتر لرونکې پنکه بنده کړئ او له روښانولو وړاندې اجازه ورکړئ ترڅو تر پنځه لسو  •

 دقيقو پنکه سړه شي. 

 وکاروی کوم چې تر ډيره ترې ګټه اخلئ.پنکه په هغه خونه کې  •

پنکه د خونې په منځ کې کيږدئ، يعنې له ديوار او نورو لويو ځيزونو لرې. پنکه په ککړ ځای کې مه ايږدئ يا په   •

 هغه ځای کې خاورې او دوړې خونې ته د ننه کړي. 

ککړه هوا بيا خونې ته کله چې له پنکې کار اخلی. ټولې دروازې او کړکۍ بندې کړئ. که چيرې له بهر څخه   •

 داخليږي، فيلتر لرونکې پکه هم نشي کولای د خونې هوا پاکه کړي. 

 د ډيرې روغتيا پالنې لپاره، هيڅ کله له پنکې اوبو ته نږدې او په حمام کې کار مه اخلئ.  •

 ه وي چې کولای شي له پنکو سره ښه کار وکړي.اينچ 20x20x1ونه) فيلترولريMERV" 13" ونه بايد فيلتر •

غه پنکې چې په دې موخې سره کارول کيږي بايد د دوه زره دولسم کال له هغه ماشينونو سره توپير ولري کوم  ه •

 .چې د تودې هوا پر وړاندې کارول کيدل

 ماشومان له فيلتر لرونکو پنکو لرې وساتئ.  •

 
کینګ   -سیتالعمومي روغتیا ادارې او د فیلتر لرونکو پنکو د کارولو پر مهال، کارونکی د ښې کارونې او پنکې د ساتنې لپاره د 

 ښار له لوري ځینې مسئولیتونه او مکلفیتونه تر لاسه کوي. 



 

 

 د فلیتور لرونکو پنکو نښلول   

 :لوازمد اړتيا وړ توکي يا 

 

 د راټولولو څرنګوالی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 د انځورونو د شریکولو په خاطر د پیوجد سوند  مرکز څخه په مننې

 غږ پاکې هوا د مرکز له لوري چمتو شوي دي.   پيوجد سوند  پورتنې انځورونه د  

 

ډاډ تر لاسه کړئ چې فيلتر د 

پنکې تر شا په ښه توګه ځآی 

پر ځای شوی دی، په هغه ځای 

کې  چې هوا پکې جريان لري  

په مستقيم ډول د پنکې  فيلتر او 

 په لور بيايي. 

 

ی   ف  قوسونه  فيلتر  


