
*HEPA (High Efficiency Particulate Air) masini e saluina lou fale e iai ia pepa e fa’aaogāina e fa’amamāina ai le pefu
ina ia puipuia ai le alu atu i potu-e lē pei o isi masini salu fale, e fa’aleleaina pefu i totonu o potu pea fa’aaogāina.

O LE LELEI O LE ĀLA ‘EA I TOTONU E TAŪA TELE 

I totonu o le tatou mālō nei o le US, e 87%  le aofa’iga o tagata e fa’aaluina le taimi e nonofo ai i totonu o 

fale talu mai le fa’ama’i, ma ua alualu i luga lea fuainumera. Ae o ē iloaina o le ea manavaina i totonu e 

ova atu le le palapalā nai lo le ea i fafo ona o mea o lo’o fa’aaogaina e fa’amāmā ai o tatou fale pei ona 

fa’aalia atu i lalo? O le mea lea e afaina ai lou tino ma mauaina ai le ma’i mai siama ese’ese pei o le 

COVID-19. 

Gaoioiga e faia i totonu  
(manogi mo kuka, o le masini e 

salu ai le fale  e leai se 
fa’amamā *(HEPA), 

fa’amamāina o le fale i vaila’au) 

Mea e fa’aaogaina i le fausiaina 
o fale

(vali fale, vanisi, o le puipuiga o 
foloa) 

Oni mea i totonu o tatou  fale  
(mea ta’alo a tamaiti, nofoa ma 

laulau o lou fale, Kapeta ma 
fagu fa’amanogi) 

Talu ai le tatou fa’atama’ia ō  ō tatou laufanua, o le tatalaina o le fa’amalama ( e masani lava, o se auala 

lelei e fa’aiti’itia ai mea fa’aleagaina ole ‘ea) e le’o se filifiliga tonu lea mo tagata nu’u o lo’o nonofo 

latalata i tafatafa o magāala tetele ma nisi nofoaga mo falefaigaluega mamafa. O lea lā, e taua tele le 

saunia o nisi auala e fo’ia ai le fa’aitiitia o le fa’aleagaina o alaea i totonu 

Samoan



Aua nei iai ni mea 

fa’amanogi pei o le 

(air freshner)

O LE LELEI O ALA ‘EA I TOTONU E TUTUSA LENĀ MA LE LELEI O LOU 

SOIFUA MALŌLŌINA. 
O le mamā o le ‘ea i totonu o lou fale o se mea tāua lenā i lou soifua malōlōina. O le leaga faia o le ala 

‘ea i totonu e maua ai oe ma amataina ai le: 

A’afiaga fa’afuase’i pei o le: 

• Le’ata pa’ia o ou mata, isu ma

le fa’aī

• Tigā le ulu

• Niniva

• Lelāvā gofie

• O a’afiaga o fa’ailoga e

pei o le fulū

Fa’alavelave fa’afuase’i mo se taimi umi: 

• Kanesa

• Fa’ama’i o ou māmā ma le sela (po’o le COPD)

• Fa’ama’i o le Fatu

• O le avea o ou āuga ma’i e sili atu le mātuiā nai lo’o lenā

O AI LE TAGATA E FA’AETEETE GĀTĀ I LE PALĀPALĀ O LE ALA EA I TOTONU? 
• Tamaiti laiti

• O tagata e iai fa’ama’i o le māmā, fa’ama’i

o le fatu, ma isi fa’ama’i pepesi,

• Tagata e ova atu ma le 65 tausaga le matutua

• O tagata sa maua po’o lo’o maua fo’i i le COVID-

19

• Tagata o lo’o a’afia i a’afiaga o laufanua ma

laueleele

• Fafine ma’i tō

O LE TAIMI E FA’AAOGAINA AI LE ILI E 

SAU I LE ATIGI PUSA MA LE PEPA 

FA’AMĀMĀ  
• I le taimi e asu ai mai afi mumū

• Pe a leaga faia le ea I fafo

• I le taimi ae le’i faia po’o le uma fo’i oni

taumafaiga i totonu e mafua ai le leaga

faia o le ala ea i totonu

• Aua ne’i fa’aaogaina pe a e aluese ma le

fale pe o le a e moe fo’i.

• Aua ne’i fa’aaogaina pe a matala le

fa’amalama

O ISI AUALA E FA’ALELEIA AI LE ALAEA I 

TOTONU  
• Aveese ou se’evae i totonu

• Fa’amāmāina ma soloina le foloa o lou

fale i taimi uma lava.

• Au’a ete fa’aaogaina ni mea fa’amanogi

e tau pupuni ai ni manogi leaga o lou

fale pei ea felesi

• Aua ete ulaula i totonu

• Aua le tutuina ni moli ga’o i totonu.

• Mo aso e tele ai ala ea leaga, al’oese

mai le fa’aaogaina o ogaumu e alu i le

kesikesi.

Fa’asūsū ma solo lou 

fale fa’alausoso’o

Fa’aaoga le masini salu 

fale e iai le pepa 

fa’amāmā (HEPA 

Filter) 

Ave e’se ou se’evae i 

totonu 



 

 

O ILI E IAI PEPA FA’AMĀMĀ E MAFAI ONA FESOASOANI I LE SAOGALEMU 

O LE ALAEA I TOTONU  
 Mo le fa’aaogaina o le alaea fa’amamaina i totonu o lou fale, e matua’i fa’aleleia ai lava le alaea ma lona 

aogā e fa’aititia ai le afaina. 

O le fa’aaitiitia o le tau i le fa’amāmāina o le alaea i totonu o lou fale o le fa’aaogaina 

lea o se ili e iai le pepa fa’amāmā ma le fagaafi e iai se pepa fa’amāmā. O nei ili e iai 

pepa fa’amāmā e mafai ona latou tafia i fafo mea laiti e ta’atele  i afi mumū po’o asu 

mai afi i laau, ae le gata i lea o taetaepalaloa, ma pefu e ala mai i mea e fa’aaogaina i 

fale, e fa’aitititia ai le a’afia o le alaea I totonu mai le palapala i le soifua maloloina 

O ili e iai pepa fa’amāmā latou te mimitiina le ea alu atu i faga afi fa’amāmā, e pu’eina pefu ma poleni, 

ma isi lava mea iti mai ina ia mama le ea e alu atu i fafo mai le isi itu o le ili. 

O le ofisa a le Puget Sound Clean Air latou te fuaina le aoga o nei fa’amamā ma ua mauaina pē a ma le 

90% le fa’aitiitia o isi ituaiga alaea palapala 

 

 

ASU MAI LE AFI MUMŪ  
O se tali mai le suiga o le tatou tau ma ua afeti ai laau i le vaomatua i le vaitau vevela 

o asu mai afi mumū ua amataina ona avea ma se masani i la tatou itupito  

O ili fa’amamā a tausia fa’alelei i le iai o le pepa fa’amamā, e mafai ona fesoasoani e 

fausia ni āla ‘ea mamā i lou potu i  lou fale I le vaitami o afi mumū 

O le fa’amamāina o ea uliuli i le taimi o afi mumu e tapunipuni ai fa’amalama ma faitoto’a 

Fa’aaogaina o Ili Fa’amamā 
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Totonu Fafo 

Ki i luga le ili 



 

 

TA’ITA’IGA MO LE FA’AAOGAINA O ILI E IAI PEPA FA’AMAMĀ  
O nei ili fa’amamā ua saunia ina ia fesoasoani i se tau maualalo e fa’aalu ai I lalo le afaina o oe mai asu 

mai afi mumū. Ae peita’i o nei ili e le’i faia pe fausiaina e fa’aaoga ma le MERV-13 fagaafi ma o le 

saogalemu o lo’o faia pea ni su’esu’ega e le Underwriter’s Laboratory (o se kamupani e faia ma 

fa’amautinoaina le saogalemu o nei oa) O ili pusa nei e leai ni uaea po’o isi meafausia e mafai ai ona tape 

pe a ova le vevela i lona fa’aaogaina ina ua uma ona fa’aopoopo iai le MERV-13 pepa fa’amamā fagaafi i 

le isi itu o le ili 

Ona talu ai e leai ni tali e fa’aalia ai sa iai se fa’afitauli i nei pusa ili fa’amamā sa fa’aaogaina i le tuana’i, e 

leai ni su’esu’ega fa’atomai sa faia i le lamatia mai le ova vevela ma o lo’o avea nei ma se popolega. O le 

fa’aaogaina tatau ma le teuteuina o nei pusa ili fa’amamā e matua’i fautuaina ma mana’omiaina pei o 

fa’ata’ita’iga ua lisiina i lalo. 

 

 

 

 

O ili e iai pepa fa’amamā e tatau ona fa’aaogaina fa’atatau ma le saogalemu  

• Aua nei tu’ua le pusa ili fa’amamā na’o ia. 

• Aua le fa’aaogāina pe a e moe pe ete le’o iai I le fale. Ave’ese le pepa fa’amamā ae ete le’i moe 

ina ia malū le ala ‘ea ma tāua 

• Tapē le ili e iai le pepa fa’amamā i le tolu sefulu minute le umi I taimi uma lava ina ia fa’atagaina 

le ili e malū mo le 15 minute ae le’i toe ki ina fa’aola. 

• Fa’aaogā le ili I le potu o lo’o e fa’aaogāina i taimi uma lava. 

• Ia fa’atulagaina le ili i le ogātotonu o le potu mamao ese mai ma puipui ma mea tetele. ‘Aua ne’i 

fa’atulagaina le ili i tafatafa oni mea o lo’o pefua pe palapalā ona o le a tapili mai pefu i le ea. 

• Tapunipuni uma fa’amalama pe a ola le ili. O le pepa fa’amamā e le mafai ona ia fa’amamāina le 

ea mai fafo  pe afai ae palapalā ma o lo’o ulufale atu i totonu.  

• Mo le saogalemū mai mea faiuila, ‘aua ne’i fa’aaogāina le ili i totonu o le faleta’ele po’o tafatafa 

o ni vai. 

• Suia le pepa fa’amamā i le tolu masina pe a va’aia ua palapala  

• O pepa fa’amamā e tatau ona iai le MERV-rating o le 13 (20x20x1 inisi pepa fa’amamā e tatau 

ma le pusa ili lea). 

• O pusa ili ua fa’aaogāina i le auala lea e tatau ona fou atu nai lo le 2012 ina ua fa’afouina le moto 

e fa’aitiitia ai le ova o le vevela ma le mata’utia. 

• Alo’ese mai tamaiti laiti mai pusa ili e iai pepa fa’amamā 

 

O lou taliaina o le pusa ili e iai pepa fa’amamāina, ua e talia fo’i le fa’aaogāina, 

ma le fa’atumauina o le pusa ili ma pepa fa’amamā mai le Ofisa a le Soifua 

Malōlōina a Seattle & le Itūmālō a King.



  

 

TU’UFATASIA O LE PUSA ILI MA PEPA FA’AMAMĀINA  
Mea ete mana’omiaina:

 

E fa’apefea lona tu’ufa’atasiaina: 
Mautinoa o lo’o iai le pepa fa’amamā i le itu i tua o le ili i le mea o le a sau ai le alaea i totonu ma o le aū  

i luga o le pepa fa’amamā e fa’asino aga’i atu i le ili. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O ia  ata sa saunia e le Ofisa a le Puget Sound Clean Air 

Itū i tua 

iluma 

Itū i Luma 


