
؟ ابق آمنا في دخان في الخارج

الداخل

قلل من . يمكن أن يضر بصحتكحرائق الغاباتالناتجة من استنشاق جزيئات دخان 

ر الأطفال والحيوانات ممارسة الرياضة ، وأبق  ان المعرضير الأليفة بالداخل ، وساعد الجير

.للخطر
الموقع ) AirNow.govعلى جودة الهواء المحلي من تحقق 1.

(الإنجليزية فقطباللغة

(الموقع باللغة الإنجليزية فقط) WAsmoke.blogspot.com:أيام5توقعات الدخان لمدة •

ي الداخل . 2
 
:عندما تكون جودة الهواءابق ف

الأشخاص الذين يعانون من الربو أو أمراض  :(AQI) 150-101))مؤشر جودة الهواء(برتقال  •

  ٦٥ن أعمارهم اكير متكون قد يكون الأطفال والبالغون الذين . الجهاز التنفس  والقلب
ر
عاما ف

خطر

  الأحمر•
  والأرجوانر

الجميع(: )وما فوق151 (AQI) مؤشر جودة الهواء)والمارونر

التعرض للدخانراقب أعراض . 3

  الحلق أو الأنف أو سع•
ر
  من صداع أو التهاب ف

ال أو انقل شخصا ما إل الداخل إذا كان يعانر

ر أو دوخة أو    العينير
ر
صفير حرقان ف

أجهزة الاستنشاق والأدوية جاهزةابق •

  الصدر911اتصل بالرقم •
ر
  التنفس أو ألم ف

ر
  من ضيق ف

إذا كان شخص ما يعانر

  الأيام تحسي   جودة الهواء الداخلي . 4
  يكون فيفر

ها دخانالت 

HEPAقم بإعداد غرفة هواء نظيف باستخدام مرشح تنقية الهواء •

أغلق النوافذ والأبواب ، ما لم يكن الجو حارا جدا•

إل مركز تجاري أو مكتبة أو مبتر آخر مكيفانتقل •
.الحماية لمعظم الناسN95كماماتتوفر  

:  مزيد من المعلوماتل
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https://fire.airnow.gov/
https://wasmoke.blogspot.com/
https://kingcounty.gov/en/legacy/depts/health/environmental-health/toxins-air-quality/wildfire-smoke.aspx
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