
ត ើខាងតរៅមានផ្សែងតររើនឬ សូមស្នា ក់តៅកន ុងសទះត្ើមសុវស្ត  ាព

ការ្ក្តងហ ើមកំទិរផ្សែងត ះព្រពរូលកន ុងសួ អារបណ្ដា លឱ្យខូរស្ខាពរបស់អ្ា

ក។ សូមដាក់្ំណ ់តលើការហា ់រាណ រកាតកេងនិងស វរិញ្ច ឹមឱ្យតៅកន ុងសទះ ត ើយ

និងជួយអ្ាកជិ ខាងផ្្លអារមានហានភិ័យ។

1. ឆែកម ើលគុណភាពខ្យល់មៅកន ុងតំបន់តាមរយៈ AirNow.gov (មានផ្ ជា

អ្ង់តលេសប ្តណ្ដណ ះ)

• ការពាករណ៌អ្ំពវ ផ្សែងកន ុងរយៈតពល 5 ព្ងៃខាងម្ខ: 

WAsmoke.blogspot.com (មានផ្ ជាអ្ង់តលេសប ្តណ្ដណ ះ)

2. សូ ស្នា ក់មៅកន ុងផ្ទះមៅមពលគុណខ្យល់មានករមិ ពវ៖

• ពណ៌ទឹកក្កចូ (101-150 AQI៖ ប ពាល់្ល់អ្ាកផ្្លមានជមៃ ឺ ឺ ឬ

បញ្ហហ សល តូ្ក្តងហ ើមត ើយនិងបញ្ហហ តបះ្ូង។ កូនតកេងនិងមន្សែចាស់

មានអាយ្ចាប់ពវ 65 ត ើងតៅ របផ្ លជាអារមានហានិភ័យផ្្រ។  

ពណ៌ក្កហ  ពណ៌ស្នា យនិងពណ៌ឈា ក្រកូ (ចាប់ពវ 151 AQI ត ើងតៅ): 

ប ះពាល់ដល់ នុសសក្គប់ៗគ្នា

3. សូ យកចិតតទុកដាក់សមងេតម ើលអាការៈបញ្ហហ បណ្ដា លមកពវ ផ្សែង

• តបើអ្ាកណ្ដមាា ក់មានបញ្ហហ នំគា ់រូលកន ុងសទះរបសិនតបើគា ់ឈឺលាល

ឈឺបំពង់កឬឈឺររម្ះ កអក រកហាយផ្ភាក វត លលម្ខ ឬ្ក្តងហ ើមខេ វ

• សូមតរ ៀមថ្ា ាំញ់រូលមា ់ជួយ្ក្តងហ ើមនិងថ្ា តំសែងៗតទៀ ជាតរសរ

• តៅតៅ 911 របសិនតបើមានអ្ាកណ្ដមាា ក់្ក្តងហ ើមខេ វឬឈឺរទងូ

4. ម ា្ ើឱ្យខ្យល់មៅកន ុងផ្ទះមានល្ណាពលអ តៅព្ងៃផ្្លមានផ្សែងតររើន

• តរៀបរំបនទប់ឱ្យមានខយល់ស្នអ  តដាយតរបើមា ស្វន HEPA
• បិទបងអ រួនិងទ្វវ រ ល្ះរតាផ្ វាតៅា តពក

• តរញ្ំតណើរតៅសាទំតនើប បណ្ដណ ល័យ ឬអាគាតសែងៗតទៀ ផ្្លមាន

មា ស្វនរ ជាក់

មា ស់ N95 សាល់ការការពារ្ល់មន្សែសឹងផ្ 

រលប់គាា ។

ពត៌មានបឆនែ ៖ KingCounty.gov/WildFireSmoke Updated May 2024

https://fire.airnow.gov/
https://wasmoke.blogspot.com/
https://kingcounty.gov/en/legacy/depts/health/environmental-health/toxins-air-quality/wildfire-smoke.aspx
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