Vocé esta vendo fumaca la fora?
Fique seguro dentro de casa

e TN Y

Respirar as particulas de fumaca de incéndio florestal pode prejudicar a sua
saude. Restrinja os exercicios, mantenha as criang¢as e os animais de estimacao
dentro de casa e ajude os vizinhos que estdao em risco.

1- Verifique a qualidade dO ar em AerOW.gOV (disponivel apenas em inglés)

e PrevisOes de fumaca para cinco dias: WAsmoke.blogspot.com (disponivel apenas

em inglés)

2. Fique seguro dentro de casa quando a qualidade do ar
estiver:

(101-150 AQl): pessoas com asma ou problemas respiratorios e
cardiacos. Criancas e adultos com mais de 65 anos podem estar em risco
e Vermelho, roxo e marrom (151 AQl e mais): todo mundo

3. Preste aten¢ao aos sintomas de exposicao a fumaca

e Entre para dentro de casa se tiver dor de cabeca, dor de garganta ou nariz,
tosse, ardor nos olhos, tontura ou respiracao ofegante

e Mantenha inaladores e medicamentos prontos

e Ligue para 0 911 se alguém tiver falta de ar ou dor no peito

4. Melhore a qualidade do ar interno em dias com fumaca

® Mantenha uma sala com ar limpo usando um filtro HEPA
® Feche janelas e portas, a menos que fique muito quente
® V3 para um shopping, uma biblioteca ou outro prédio com ar condicionado

As mascaras N95 oferecem protecao para a maioria . .
das pessons Public Health |
Mais informacgodes: KingCounty.gov/WildFireSmoke
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https://fire.airnow.gov/
https://wasmoke.blogspot.com/
https://kingcounty.gov/en/legacy/depts/health/environmental-health/toxins-air-quality/wildfire-smoke.aspx
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