
ስድራቤትኩም ንወቕቲ ትኪ ባርዕ 

በረኻ ድሉዋት ድዮም?

መን እዩ ንትኪ ባርዕ በረኻ ዝያዳ 

ተኣፋፊ?

ህጻናትን መንእሰያትን ነፍሰጾር ሰባት

ከም ኣዝማ ዝኣመሰሉ ናይ ልቢ ወይ 

ሳንቡእ ሕማም ዘለዎም ሰባት 

ሽማግለታት

እቲ ኣየር ዘይጥዕናዊ እንተኾይኑ 

ብኸመይ እፈልጥ?

ናብ AirNow.gov ኪዱ ወይ ድማ ናይ 

ኩነታት ኣየር መተግበሪኹም ተጠቒምኩም 

መዐቀኒ ጽሬት ኣየር (AQI) ርኸቡ።

መዐቀኒ ጽሬት 
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እቲ ደገ ትኪ እንተኾይኑ እንታይ ክገብር ኣለኒ?

ትኪ ዝመልኦ ኣየር ኣወግዱ። ኣብ ተኣፋፊ ጉጅለ 

እንተሃሊኹምን መዐቀኒ ጽሬት ኣየር (AQI) 100 ወይ 

ልዕሊኡ እንተኾይኑን ናብ ውሽጢ ገዛ እተው። መዐቀኒ ጽሬት 

ኣየር (AQI) 150 ወይ ልዕሊኡ እንተኾይኑ ኩሉ ሰብ  ናብ 

ውሽጢ ገዛ ክኣቱ  ኣለዎ።

ዛሕሊ ንኽስማዓኩም መሳኹትን ማዓፁን ዕጸው ፤ከምኡው’ን 

ኤር ኮንዲሽነርን መናፈሲ (ፋን) ን ወልዑ። 

ናይ ውሽጢ ገዛ ኣየር  ጽሩይ ግበሩ። ልዑል ብቕዓት ዘለዎ 

መምጠጢ ብናኒ/ HEPA ፍልተር ዘለዎ መጽረዪ ኣየር 

ተጠቐሙ፣ ወይ ድማ ናይ ገዛእ ርእስኹም ናይ ሳንዱቕ ፋን 

(መናፈሲ) ፍልተር ስርሑ።

ኣዝዩ ውዑይ እንተኾይኑ ናብ ዝሑል ዝኾነ ቦታ ከም 

ሞል፣ ቤተ-መጻሕፍቲ ወይ ካልእ መዝሓሊ ኣየር ዘለዎ 

ህንጻ ኪዱ።

ናብ ደገ ክትወጹ እንተድኣ  ኣድልዩኩም N95 ወይ 

KN95 መሸፈኒ ኣፍን ኣፍንጫን ወይከዓ ማስኬራ 

ግበሩ።

ሓደ ሰብ ናይ ምስትንፋስ ጸገም እንተሃልይዎ ወይ 

ቃንዛ ኣፍልቢ እንተሃልይዎ ናብ 911 ደውሉ ወይ 

መልእኽቲ ጽሓፉ።

ኣብ ገዛና ከመይ 
ጌርና ጽሬት ኣየር 
ውሽጢ ገዛ 
ነመሓይሽ

ኣብ ደገ ትኪ ኣሎ 
ድሕንነትኩም ውሑስ 
ኮይንኩም ኣብ ውሽጢ 
ገዛ ጽንሑ

ተወሳኺ ሓበሬታ ኣብ kingcounty.gov/wildfiresmoke

https://www.airnow.gov/
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/safety-injury-prevention/emergency-preparedness/wildfire-smoke/indoor-air-slides-TI.pdf
https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/safety-injury-prevention/emergency-preparedness/wildfire-smoke/stay-safe-from-smoke-ti.pdf
https://kingcounty.gov/wildfiresmoke
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