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أجواء مضطربة:
 قصة امرأة ناجية 
من العنف الأسري

 كلما حدثت موجة حر، أشعر بقلق شديد. 
 هذا الشعور ناتج عن علاقة سامة كنت 

مرتبطة بها قبل عدة سنوات...

عندما كان الجو يزداد حرارة، كان زوجي 
ينفعل بسهولة حتى من أبسط الأمور.

الحر شديد جدًًا بالفعل في 
منطقة بيوجيت ساوند...

 ربما سيكون بخير إذا تمكنت من ترتيب 
 كل شيء بشكل صحيح. إذا استطعت 

 الذهاب إلى المتجر، يمكنني إعداد برغر 
بالجبنة – فهو يحبه.

أعلم، لكن الأمر يكون 
أسوأ إذا لم يحصل على 
ما يريد! اليوم، سيريده 

بارداًً.

 أمي! ماذا تفعلين؟ 
أنتِِ تعرفين ماذا 

يحدث عندما 
يشرب!

لم أستطع النوم بسبب الحر الشديد 
اللعين! ثم أعود إلى المنزل فأجده في 
فوضى مقرفة! أعطني زجاجة بيرة.

 ما هذا الهراء بحق الجحيم؟! 
أنا لا أشرب هذا النوع!

الأيام الحارة كانت مرعبة.



 حتى لو كنت أستطيع التحدث بالإنجليزية، 
 إذا اتصلت بالشرطة، قد يتم ترحيلي. 

أشعر أنني محاصرة تمامًًا!

أعرف كم يمكن أن يكون الشعور بالعزلة 
صعبًاً، خاصة إذا لم يكن لديكِِ عائلة أو 
أصدقاء قريبون. هذه المنظمة يمكنها أن 

تساعدك. لقد ساعدوني أنا أيضًًا.

ومع هذا، لا أستطيع منع نفسي من الشعور 
بالقلق عندما يصبح الطقس شديدًًا. لكننا 

سنتجاوز الأمر ونكون بخير.

 API Chaya، اتصل بخط المساعدة بأي لغة:
1-877-922-4292

 خارج مقاطعة كينك:
الخط الساخن الوطني لمساعدة المتعرضين 

للعنف باللغتين الإنجليزية والإسبانية، متاح في 
1-800-799-SAFE (7233( :أي وقت

New Beginnings خط المساعدة ل 
 )بدايات جديدة(، متاح في أي وقت:

206-737-0242

 )ReWA( يقدم تحالف النساء اللاجئات
المساعدة بعدة لغات: 0243-721-206، خط 

 المساعدة في الأزمات بعد ساعات العمل:
1-888-847-7205

إذا كنتم أو أي شخص تعرفونه بحاجة إلى مساعدة في مقاطعة كينك، ولاية واشنطن:

نتقدم بخالص الشكر للناجية التي شاركت هذه القصة. شاركت في كتابة هذا الرواية المصورة 
مع ميريديث لي فولمر، ورسوم ديفيد لاسكي.

 هذا لمشروع Climate & Health Equity Initiative )مبادرة المساواة في المناخ والصحة(.

لم يكن الأمر سهلاًً، لكن في النهاية خرجت 
من تلك العلاقة. واكتشفت أن تجربتي كانت 

مشابهة لتجارب كثيرين غيري.
  مجموعة الدعم

اليوم

ليست موجات الحر فقط، فكل 
أنواع الطقس القاسي تزيد من 

خطر العنف، خاصة على النساء 
اللواتي مثلنا.

 أتذكر جيدًًا كيف كان شعوري خلال
عاصفة ثلجية قاسية...

لا توجد حافلات تعمل، والطرق 
مغلقة. لا توجد أي وسيلة تمكنني 

من الهروب.


