
Chinese Simplified

承受酷热：
一位家庭暴力幸存者的故事

每当高温来袭，我就会非常焦虑。
这源于几年前我经历过的一段虐

待关系……

天气一热，我丈夫就很容易因为一
点小事而烦躁。

普吉特海湾已经酷
热难耐了……

最高温度：98度

如果我能把一
切都做好，他或许会满意。

如果我能去商店，
我可以做他爱吃的芝士汉堡。

妈妈！你在干嘛？
你知道他喝酒
后会怎样的！

我知道，但如果不给
他想要的东西，那就
更糟了！今天，他肯
定想喝点冰凉的。

我根本睡不好，因为太 *@#% 热
了！现在我回到家，又看到 *@#% 

乱糟糟的！给我来瓶啤酒。
这 *@#% 是什么鬼？！
我不喝这个牌子的！

炎热的天气总是令人恐惧。



我们由衷感谢这位幸存者分享她的故事。这篇图像叙事作品由她本人与 
Meredith Li-Vollmer 共同撰写，插画由 David Lasky 绘制。本项目由 “气
候与健康公平倡议” 发起。

New Beginnings 求助热线（全年
无休）： 206-737-0242  
 
难民妇女联盟（ReWA）提供多种语
言协助：206-721-0243，
下班后时间危机求助热线：
1 (888) 847-7205  

如果您或您认识的人在华盛顿州金县需要帮助，请联系：

API Chaya 亚裔及太平洋岛民支持
组织，任何语言可拨打热线：
1-877-922-4292 

金县以外地区：  
全美家庭暴力求助热线（提供英文和
西班牙文服务，全年无休）：
1-800-799-SAFE (7233)

虽然不容易，
但我最终还是摆脱了那段关系。我后
来发现，原来我的经历并不是个例。

现在就加入
互助小组

不仅仅是炎热的天气，
所有极端天气都会带来更多
的暴力风险，尤其是对我们

这样的女性而言。

我记得在一场暴风雪时的感受。。。

公交车停运，道路封闭。
我根本逃不掉。

就算我会讲英语，
如果我报警，可能会被驱逐出境。

我感觉自己被困住了！

我知道那种孤立无援的感觉，
尤其是在身边没有家人朋友的情

况下。这个组织可以提供帮助。
他们曾经帮过我。

尽管如此，每当在极端天气时，
我还是会感到精神紧张。

不过我们会没事的。


