
Chinese Traditional

抵禦高溫：
一位家庭暴力倖存者的故事

當天氣酷熱時，我會非常焦慮，
因為幾年前我處於受
虐待關係中…

當天氣炎熱時，
我的丈夫會因小事情而容

易發怒。

在普捷彎地區已經
是非常酷熱...

最高氣溫：98度

如果我可以去商店買些食材，
做他喜歡的乳酪漢堡包，或者
如果我把所有事情處理好，他

可能不會生氣。

媽媽！您在做什
麼？您知道如果
他喝酒後會發生
什麼事情！

我知道，但如果他沒
有得到想要的東西，
情況會更糟糕！今天
他會想喝冰凍飲品。

作死的！那麼熱！我一點都睡不
好！我回家見到的都是*@#%的
亂七八糟！給我一罐啤酒。

這是什麼鬼東西？
我不喝這個牌子的！

大熱天真是可怕了。



衷心感謝該位倖存者分享本故事。她與Meredith Li-Vollmer共同撰寫這
個圖像敍述，並由David Lasky繪圖。這是氣候與健康公平倡議 (Climate & 
Health Equity Initiative) 的項目。

New Beginnings （新開始）求助專
線：206-737-0242（24/7服務）
 
Refugee Women’s Alliance 

（ReWA難民婦女聯盟）以多種語言
提供協助：206-721-0243，非辦公時
間危機求助專線：1 (888) 847-7205

如果您或您認識的人士在華州金縣需要協助：

API Chaya求助專線（任何語言）：
1-877-922-4292

在金縣以外的協助：
全國暴力熱線（英語和西班牙語）：

（24/7服務）1-800-799-SAFE (7233)

一點也不容易，但最終我脫離了那種
關係。我發覺我的經歷與別人的相似。

今天的支援小組

不單是酷熱天氣，對我們這
些婦女來說，所有極端天氣
都會帶來更多家暴的風險。

我記得在暴風雪時的感受...

巴士停駛，道路封閉，
我沒有辦法逃走。

就算如果我能夠說英語，
報警求助，我可能會被驅逐出境。

我覺得我被困住了！

如果您沒有鄰近的家人或朋友，我
知道那是多麼的孤立無助。這個機
構可以提供援助，他們幫助了我。

當天氣變得極端時，
我仍然會感到壓力，
但知道我們會沒事的。


