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هوای غیرعادی و ناخوشایند:  
 قصه یک انسان نجات 

یافته از خشونت خانوادگی

هر وقت موج گرما میاد، خیلی مضطرب میشم. 
شاید این اضطراب به دلیل رابطه  یی آزاردهنده 

یی باشد که که چند سال پیش داشتم...

وقتی هوا گرم می شد، شوهرم حتی با چیزهای 
کوچک هم به راحتی عصبانی می شد.

مدتی میشود هوای 
Puget Sound مثل کوره آتش، 

داغ و سوزان شده است

شاید حال او بهتر شود اگر من همه کارها را 
مطابق میلش انجام بتم ، اگرفروشگاه بروم، 
می توانم چیزبرگر درست کنم - او این کار را 

دوست دارد.

می دانم، اما اگر به خواسته اش 
نرسد، اوضاع بدتر هم 

می شود! امروز، او )چیزی( 
را )به زور( می خواهد.

مادر! چی می کنی؟ 
می فهمی که او وقتی 
نشه می کند، چه اتفاقی 

می افتد!

من نتوانستم بخوابم چون هوا مثل دوزخ داغ 
و سوزان بود! و وقتی خانه آمدم، کل خانه 
به هم ریخته بود، مثل صحرای محشر! به 

من یک بیر )آبجو(  سرد بده.

این دیگه چه مرگی است 
که دادی! مه این قسم 

مشروب را خوش ندارم!

روزهای داغ و سوزان ترسناک هستند.



حتی اگر بتوانم انگلیسی صحبت کنم، اگر به 
پلیس زنگ بزنم، ممکن است اخراج شوم. 

احساس می کنم خیلی گیر افتاده ام!

می دانم که تنهایی چقدر می تواند آزار دهنده باشد، 
خصوصاًً اگر خانواده یا دوستی در نزدیکی تان 
نباشد. این سازمان می تواند کمک کند. آنها به من 

کمک کردند.

هنوزهم وقتی هوا ناخوشایند است، مه نمی 
توانم احساس دلمردگی نداشته باشم. ما همه چیز 

خوب خواهد شد.

شماره تلیفون کمکی API Chaya که به هر لسان 
قابل دسترسی است: 1-877-922-4292

 اگر شما بیرون از کینگ کاونتی زندگی می کنید:
شماره تلیفون کمکی مرکز ملی کمک به خشونت  

National Violence Hotline به لسان های 
1-800-799-SAFE (7233( :انگلیسی و اسپانیایی

شماره تلیفون کمکی آغاز های جدید که همیشه 
 قابل دسترسی است:

206-737-0242

 Refugee Women’s Alliance دفتر ریوا 
)ReWA( که خدمات کمکی اش به چندین لسان 

قابل دسترسی است: 0243-721-206. برای 
ساعات بعد از رسمیات با این شماره به تماس 

شوید: 1-888-847-7205

اگر شما یا یکی از آشنایان تان که ساکن ایالت واشنگتن است، نیاز به کمک دارید،  می توانید از طریقه 
های ذیل برای کمک به تماس شوید:

از باز مانده که این داستان را به اشتراک گذاشت از صمیم قلب سپاسگزاریم. او این روایت گرافیکی را با 
)Meredith Li-Vollmer( همنویسندگی کرده است و آثار هنری آن توسط )David Lasky( ساخته شده است.

 این پروژه ای Climate & Health Equity Initiative ویا از ابتکار برابری ویا سلامت و اقلیم واشنگتن است.

آسان نبود، اما بالاخره از آن رابطه بیرون آمدم. 
فهمیدم که تجربه من شبیه تجربه دیگران است.

  جلسه حمایتی
امروز

فقط هوای گرم نیست. هر آب و 
هوای نامساعدی، به خصوص برای 

زنانی مثل ما، خطر خشونت را 
افزایش می دهد.

یادم می آید که وقتی برف شدید و طوفان 
بود، مه چه حسی داشتم ....

هیچ بسی حرکت نمی کند، 
جاده ها بسته است. هیچ راهی 

برای فرار ندارم.


