Soportando el calor:
LA HISTORIA DE UNA SUPERVIVIENTE
DE VIOLENCIA DOMESTICA

el ulEENSE




Cada vez que ka}j una ola de calovr,
me pongo muy ansiosa. Me pasa por
la relacién abusiva en la que estuve

hace varios afos. M
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Cuando otlore'taba el calor,
mi marido se irritaba facilmente
incluso por pequefids cosds

Ya hace un calor abrasador
en el Puget Sound...
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Temperatura

maxima: 98° (37 C)




Quizd si hago todo como a él
le gusto\ no se enoje. Si veo como
llego\r d la tienda, le ko\go
esas hamburguesas que
tanto le gustan.
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Ya lo sé, ipero es ain

peor si no consigue lo
que quiere! Hoy, el
sequro va a querer

algo frio.
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iMama! ; Que
haces? jYa sabes
que pasa cuando
toma!

<




iNo pude dormir porque hace un
calor de la *@#%! jY Ilego a casa
y esto es un *@#7% desastre!
Dame una cerveza”.
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ic Qué *@#$%&! es esto?!
iEsta no es la marca
que me gus‘tol.’




Los dias calurosos eran de terror.




No fue facil, pero finalmente sali de esa
relacion. Me enteré que mi experiencia
ha sido similar a la de otras (os).

Hoq @lrvPo




ﬂ: se trata solo del calor.
Todos los climas extremos

conllevan mas riesgo de violencia,
esloeciotlmen’ce para mujeres
como nosotrds.
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Recuerdo como me senti durante
una tormenta de nieve fuerte...

No circulan autobuses, las
carreteras estan cerradas.
No ko\3 esco\po\’foria




Incluso si hablara inglés, si llamo
a la looliciot [ooo(riom o(eloor‘totrme.
iEstoy atrapada!




Sé que te pueoles sentir muy sola,
sobre todo si no tienes familia o amigos
cerca. Esta organizacion te pueole

olyuolo\r. A mi me o\juolé “/




Aun dsi, no [ou.eo(o evitar sentirme
estresada cuando el clima se vuelve

extremo. Pero vamos a estar bien.
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