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Испытание жарой: 
история женщины, пережившей 

домашнее насилие

Всякий раз, когда наступает жара, я 
очень волнуюсь. Это происходит из-за 
того, что несколько лет назад я жила в 

атмосфере жестокости и насилия...

Когда становилось жарко, 
моего мужа легко раздражали 

даже мелочи.

В районе Пьюджет-Саунд 
уже стоит палящая жара...

Максимальная 
температура: 

98° 
(36.7° С)

Может быть, с ним все будет в 
порядке, если я сделаю все как 
надо. Если я смогу добраться до 
магазина, я сделаю чизбургеры - 

он их любит.

Мама! Что ты 
делаешь? Ты же 

знаешь, что бывает, 
когда он пьет!

Я знаю, но если он 
не получит то, что 

хочет, будет еще хуже! 
Сегодня он захочет 

холодного.

Я не мог уснуть из-за этой, 
*****, жары! А потом прихожу 
домой, а здесь, *****, бардак! 

Дай мне пива.

Это, *****, что такое? 
Я не пью эту марку!

Жаркие дни были для меня просто пыткой.



Мы от всего сердца благодарим женщину, пережившую домашнее насилие, 
которая поделилась этой историей. Она написала этот рассказ в картинках в 
соавторстве с Meredith Li-Vollmer. Автор иллюстраций – David Lasky.  
Это проект инициативы Climate & Health Equity Initiative (Равенство в области 
климата и здоровья).

New Beginnings (Новое начало) - 
круглосуточный телефон доверия: 
206-737-0242 

Refugee Women’s Alliance (ReWA) 
(Альянс женщин-беженок) оказывает 
помощь на многих языках: 206-721-
0243, телефон доверия в нерабочее 
время: 1 (888) 847-7205 

 

Если вам или кому-нибудь из ваших знакомых нужна помощь в округе Кинг 
(штат Вашингтон): 

API Chaya - позвоните по телефону 
доверия для получения помощи на 
любом языке: 1-877-922-4292
 
За пределами округа Кинг:
National Domestic Violence Hotline 
(Национальная горячая линия по 
проблемам домашнего насилия) для 
получения круглосуточной помощи на 
английском или испанском: 1-800-799-
SAFE (7233)

Это было нелегко, но в конце концов я 
вырвалась из этих отношений. 

Я обнаружила, что мой опыт похож на 
опыт других людей.

Группа 
поддержки 

сегодня

Дело не только в жаре. 
Любая экстремальная погода 

повышает риск насилия, 
особенно для таких женщин, 

как мы.

Я помню, как я себя чувствовала во 
время сильной снежной бури…

Автобусы не ходят, 
дороги закрыты. Сбежать 

невозможно.

Даже если бы я говорила по-
английски, если я позвоню в 

полицию, меня могут депортировать. 
Я чувствую себя в ловушке!

Я знаю, как тяжело чувствовать себя 
в изоляции, особенно если у вас нет 
поблизости семьи или друзей. Эта 

организация может помочь. 
Они помогли мне.

Я по-прежнему испытываю стресс 
в экстремальную погоду. 

Но с нами все будет хорошо.


