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Сувора погода: 
історія людини, яка пережила 

домашнє насильство

Щоразу, коли настає хвиля спеки, 
мені стає так неспокійно. Це походить 

від жорстоких стосунків, у яких я 
перебувала кілька років тому...

Коли ставало спекотно, мого 
чоловіка легко дратували 

навіть дрібниці.

У Пьюджет-Саунді 
вже дуже спекотно…

Макс.: 
98°

Можливо, він заспокоїться, якщо я 
зможу зробити все як слід. Якщо я 
зможу дійти до магазину, я зможу 

приготувати чізбургери — 
йому це подобається.

Мамо! Що ти 
робиш? Ти знаєш, 

що буває, коли 
він п’є!

Я знаю, але буде ще 
гірше, якщо він не 

отримає те, що хоче! 
Сьогодні він хоче 
холодненького.

Я не міг заснути, бо так *@#% 
спекотно! А потім я приходжу 
додому, а тут *@#% безлад! 

Дай мені пива.

Що це за *@#%?! 
Я не п’ю цю марку!

Спекотні дні були жахливі.



Щиро дякуємо жінці, яка зазнала та пережила домашнє насильство та поділилася 
своєю історією. Вона написала цю графічну розповідь разом із Мередіт Лі-
Воллмер, ілюстрації Девіда Ласкі. Це проект Ініціативи Climate & Health Equity 
Initiative («Рівність у галузі клімату і охорони здоров’я»).

Гаряча лінія New Beginnings («Новий 
початок»), доступна у будь-який час: 
206-737-0242 

Refugee Women’s Alliance (ReWA) 
(Альянс жінок-біженок) надає 
допомогу багатьма мовами: 
206-721-0243, кризова гаряча лінія 
після робочих годин: 
1 (888) 847-7205 

Якщо вам або комусь із ваших знайомих потрібна допомога в окрузі Кінг, 
штат Вашингтон:

API Chaya, гаряча лінія доступна усіма 
мовами: 1-877-922-4292 

За межами округу Кінг:
National Domestic Violence Hotline 
(Національна гаряча лінія з питань 
домашнього насильства) англійською та 
іспанською мовами, доступна у будь-
який час: 
1-800-799-SAFE (7233)

Це було непросто, але зрештою я 
вийшла із цих стосунків. Я зрозуміла, що 
мій досвід подібний до досвіду інших.

Група 
підтримки 

сьогодні

Це не просто спека. 
Будь-яка екстремальна погода 

підвищує ризик насильства, 
особливо для таких жінок, 

як ми.

Я пам’ятаю, як я почувалася під 
час сильної хуртовини…

Автобуси не ходять, 
дороги закриті. 

Я не можу втекти.

Навіть якби я могла говорити 
англійською, якщо я зателефоную до 

поліції, мене можуть депортувати. 
Я почуваюся, наче у пастці.

Я знаю, наскільки сильно можна 
відчувати ізоляцію, особливо якщо 

поруч немає родини чи друзів. 
Ця організація може допомогти. 

Вони мені допомогли.

І все ж таки я не можу не 
відчувати стресу, коли погода стає 

екстремальною. Але у нас все 
буде добре.


