
ចាក់់សោ�កៃក់កាំសំោ�ើ �ង
សោ��វាជាអី្វី�៖

មានសោ�ពីីរគន្លាា ក់់ដែ�លអាចដាក់់ពីីសោលើ ស៊ុុ�ម

កៃក់កាំំសោ�ា ើង សោ�ើមីីកាំរពារក់�ំឱ្យយកៃក់កាំំសោ�ា ើងត្រូ�វូ

បានរបូូ�កៃក់។

សោលខកូ់�ស៊ុមាា �់ បូុូ��ងច�ច ឬសោ�ចាក់់

ឧបូក់រណ៍៍សោ�ើមីីរក់ាស៊ុ�វ�ិ�ភាពី។

�កៃ�ើ៖

$5 �ល ់$30 សោ�ើងសោ�

www.lockitup.org

មានឧបូក់រណ៍៍ជាសោត្រូចើនស៊ុត្រូមាបូ់យក់មក់ចាក់់សោ�

កាំំសោ�ា ើងរបូស៊ុ់អ្ននក់។ សោ�សោពីលដែ�លកាំំសោ�ា ើងរបូស៊ុ់អ្ននក់

ម�នសិ៊ុ��សោ�ជាបូ់ន�ងខួ �នរបូស៊ុ់អ្ននក់ វាន�ងអាចត្រូ�វូ

បានសោគយក់មក់សោត្រូបូើខ�ស៊ុចាបូ់។ កូ់នសោក់េងនិង�នុស្សស

ដែ�លគ្មាេ នស្សិទិ្ធិិអ្វីនុញ្ញាា ��ិនគួួរ�ឹងអ្វីំពី�សោលខកូ់�

ស្សម្ងាា �់ឬទ្ធិ�ក់ដែនើងដែ�លអ្វីនក់ទ្ធិុក់កូ់នសោ�រសោទ្ធិ។

ចាក់់សោ�វាសោ���ី�៖

កាំរពារក់ុំឱ្យយសោគួលួចកាំសំោ�ើ �ងរបស្ស់អ្វីនក់

កាំរពារក់ុំឱ្យយកូ់នសោក់េងរក់សោ��ញ សោ��យសោ�ប�
កាំសំោ�ើ �ងរបស្ស់អ្វីនក់

កាំរពារក់ុំឱ្យយម្ងាន�នុស្សស�ើ ប់សោ�យ�រ សោ�ី�
អ្វី�តឃា�កុ់�ងសោពីលម្ងានវិបិ�ត ិ

កាំរពារក់ុំឱ្យយយក់កាំសំោ�ើ �ងសោ��លាសោរៀន

ងាយ�សួ្សលសោ�ប� 

គួុណវិបិ�ត ិ

គួុណស្ស�ី�ត ិ

ទ្ធិំ�ំ�ូច

• �ិនអាចកាំរពារសោចារលួចបាន
• �ិនអាចសោ�ប�កាំរបានជា�ួយនិង

កាំសំោ�ើ �ងទាំងំអ្វីស្ស់សោទ្ធិ
• សោ�ម្ងានគួុណភាពីទាំបអាចនឹង

ដែបក់បាក់់

សោយើង�ភាា បូ់អ្ននក់ជាមួយក់ដែនាងផុ្ទុ�ក់ឧបូក់រណ៍៍

ដែ�ល កាំរពារក់�ំសោអាយមានសោត្រូ�ះថ្នាន ក់់សោដាយ�រ

កាំំសោ�ា ើង មានស៊ុ�វ�តភាពីសោ�ើយអាចយក់មក់

សោត្រូបូើកាំរបានភាា មៗ។

អាចទ្ធិិញឧបក់រណ៍ស្ស�ម្ងាប់ចាក់់សោ�
កាំសំោ�ើ �ង សោ��គួប់ក់ដែនើងដែ�លម្ងានលក់់ 
កាំសំោ�ើ �ង និងសោ�គួឿងបន្លាើ ស្ស់៖

• ហាងលក់់កាំំសោ�ា ើង

• ហាងលក់់ស៊ុមាា រៈក់ីឡា

• ហាងលក់់ទូូដែ�ក់

• ហាងលក់់ហា�ដែវរ

• តាមអ្ននឡាញ

សោ�ើមីីទូទួូលបានកាំរបូញ្ចុះះ � ះ�កៃមាស៊ុត្រូមាបូ់កាំរទូ�ញ

របូស៊ុ់ផុ្ទុ�ក់ឧបូក់រណ៍៍ សូ៊ុមចូលសោ� ហាងលក់់រាយ

ណាមួយដែ�លជាកៃ�គូរបូស៊ុ់សោយើងសោ�ើយត្រូបាបូ់សោគ

អ្នំពីីក់មម វធិីីសោនះ។

�ូលសោ��ុដែ�លអ្វីនក់គួួរដែ� 
ចាក់់សោ�កាំសំោ�ើ �ងរបស្ស់អ្វីនក់

សោ�ើមួយណាស៊ុមត្រូស៊ុបូស៊ុត្រូមាបូ់អ្ននក់?

ឧបក់រណ៍
ស្ស�ម្ងាប់ចាក់់សោ�

កាំសំោ�ើ �ង

�កៃ�ើស្ស�រ�យ

ងាយត្រូសួ៊ុលសោត្រូបូើ មានស៊ុ�វ�ិ�ភាពី 
សោត្រូបូើបានភាា មៗ

ងាយត្រូសួ៊ុលសោត្រូបូើ មានស៊ុ�វ�ិ�ភាពី 
សោត្រូបូើបានភាា មៗ

Khmer



ឧបក់រណ៍ស្ស�ម្ងាប់ចាក់់សោ�កាំសំោ�ើ �ង
មានឧបូក់រណ៍៍ជាសោត្រូចើនដែ�លអាចយក់ម

ក់សោត្រូបូើស៊ុត្រូមាបូ់ចាក់់សោ� កាំំសោ�ា ើងរបូស៊ុ់អ្ននក់។ 

អ្ននក់ជំំន្លាញជាសោត្រូចើនដែណ៍ន្លាំ សោអាយសោត្រូបូើត្រូបូអ្នបូ់

ស៊ុត្រូមាបូ់ចាក់់សោ� ទូូដែ�ក់ឬទូូស៊ុត្រូមាបូ់រក់ាទូ�ក់

កាំំសោ�ា ើងដែ�លមានបូុូ��ងច�ចសោលខ មានសោលខ

កូ់�ស៊ុមាា �់ ឬទូូចាក់់សោ�មានផំ្ទាំងំច�ចសោលខ។

កាំរចាក់់សោ�កាំំសោ�ា ើងគឺមានកាំរ ងាយ�សួ្សល

សោ�ប�។ ទូូស៊ុត្រូមាបូ់ផុ្ទុ�ក់ឧបូក់រណ៍៍ដែ�លមាន

ស៊ុ�វ�ិ�ភាពីម�នដែមនទាល់ដែ�កៃ�ាឬពី�បាក់សោត្រូបូើ

សោន្លាះសោទូ សោ�ើយមានលក់់សោ�កុ់�ង ហាងន�ងតាម

អ្ននឡាញ។

កាំំសោ�ា ើងដែ�លជាបូ់សោ�គឺសោធីើ ើសោអាយម្ងាន

ស្សុវិ�ិិភាពី។ កាំំសោ�ា ើងរបូស៊ុ់អ្ននក់ដែ�លជាបូ់សោ�

គឺពី�បាក់ឬម�នអាចឱ្យយ សោចារលួចយក់បាន។ 

សោ�ើយអ្ននក់អាចកាំរពារសោក់មងចង់�ឹងចង់�ា ល់ 

ន�ងមន�ស៊ុសមានវបិូ�ត �ក់�ំឱ្យយបូងករបួូស៊ុខួ �នឯង 

ឬអ្ននក់�កៃទូ។

កាំំសោ�ា ើងជាបូ់សោ�គឺអាចសោ�ប�បានភាើ �ៗ។ អ្ននក់

អាចសោបូើក់ ត្រូបូអ្នបូ់ចាក់់សោ� ឬឧបូក់រណ៍៍ផុ្ទុ�ក់

សោផ្ទុសងសោទូៀ� យ៉ាា ងសោលឿនកុ់�ងសោពីលមានអាស៊ុនន។

�បអ្វីប់ចាក់់សោ� ទូ្ធិ�ក់់កាំសំោ�ើ �ងឬទូ្ធិដែ�ក់
សោ��វាជាអី្វី�៖

ទូូដែ�ក់ខ្នាន �ធីំស៊ុត្រូមាបូ់រក់ាទូ�ក់កាំំសោ�ា ើងដែវង កាំំសោ�ា ើងខា ី 

ឬវ�ុ�មាន�កៃមា។

សោបូើក់សោដាយសោត្រូបូើសោលខកូ់�ស៊ុមាា �់ ផំ្ទាំងំច�ចសោលខ តាម

រយះកាំរ�ា ល់�ន មត្រូក់សោ�ា ត្រូមាមកៃ� ឬកូ់នសោ�។

�កៃ�ើ៖

$150 �ល់ រាបូ់ពាន់��ល្លាា រ

សោ�ដែខសកាំប
សោ��វាជាអី្វី�៖

ទូូដែ�ក់ខ្នាន ��ូចស៊ុត្រូមាបូរ់ក់ាទូ�ក់កំាំសោ�ា ើងខា តី្រូបូក់បូសោដាយ

ស៊ុ�វ�ិ�ភាពី។ ភាគសោត្រូចើនសោគអាចចាបូ់ជាបូ់សោ�ន�ងបូុូ �ុង 

ឬ សោត្រូបូើដែខសកាំបូកាំរពារ។

សោបូើក់សោដាយសោត្រូបូើសោលខកូ់�ស៊ុមាា �់ ផំ្ទាំងំច�ចសោលខឌីីជំី�ល 

កាំរស៊ុមាា ល់�ន មត្រូក់សោ�ា កៃ� ឬកូ់នសោ�។

�កៃ�ើ៖

$25 �ល់ជាង $200

សោ��វាជាអី្វី�៖

ឧបូក់រណ៍៍ដែ�លទូបូ់�ក �់��ខ្នាងកុ់�ង ក់�ំឱ្យយកាំំសោ�ា ើង

បាញ់សោចញ។ អាចស៊ុុក់ដែខសកាំបូចូល ឬតាម ត្រូបូសោឡាះ

ដាក់់បូង់កាំំសោ�ា ើង ��ខ្នាងកុ់�ង ឬ បាដែរ�លកាំំសោ�ា ើង 

សោ�ើមីីរាងំខំបូ់ត្រូ�បូ់កាំំសោ�ា ើង ក់�ំឱ្យយចូលក់ដែនាងសោត្រូ�ៀម

បាញ់។

សោលខកូ់�ស៊ុមាា �់ ឬកូ់នសោ�អាចសោដាះសោ�បាន។

�កៃ�ើ៖

ឥ�គ��កៃ�ា �ល់ $20 សោ�ើងសោ�

�កៃ�ើស្ស�រ�យ

• �កៃ�ើខពស្ស់ជាងជសោ���ស្ស�ួយចំនួន

សោ�ប�បានសោ�ច�នយ៉ាា ង

• �ាន់និងពីិបាក់រំក់ិល
• ម្ងាន�កៃ�ើខពស្ស់ជាងជសោ���ស្ស

�ួយចំនួន

ឥ�គួិ�កៃ�ើ ឬ�កៃ�ើស្ស�រ�យ

• �ិនអាចកាំរពារសោចារលួច
• ដែខសកាំបខើ�អាចកាំ�់បាន
• �ិនដែ�នអាចសោ�ប�បានជា�ួយនិង

កាំសំោ�ើ �ងទាំងំអ្វីស្ស់សោទ្ធិ

អាចកាំរពារសោចារលួច

ទ្ធិំ�ំ�ូច

ងាយ�សួ្សលសោ�ប�

គួុណស្ស�ី�ត ិ

គួុណវិបិ�ត ិ

គួុណស្ស�ី�ត ិ

គួុណវិបិ�ត ិ

អាចកាំរពារសោចារលួច

ទ្ធិំ�ំ�ំ

�ន់

គួុណស្ស�ី�ត ិ

គួុណវិបិ�ត ិ

សោ�ប�បានសោ�ច�នឧបក់រណ៍


