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King County Metro’s SchoolPool program supports families choosing to walk, roll, take the bus, and carpool to school. To encourage families to commute to and from school actively and to reduce traffic congestion around schools, city staff and school champions can host a Walk & Roll to School Day. 
Use this Walk & Roll to School Communications Guide to encourage students and their families to walk, roll, or scoot to school together.  
Check out the Walk & Roll to School Day Event Guide for simple steps and support with launching an event of your own. 
Communications 
Social Media Content
Use the following social media posts, adding special information about your school, neighborhood, or city, to encourage families to walk or roll to school. Create a hashtag and tag your partners so they can share too! Images for these posts are available in the Walk & Roll to School Day toolkit, with one image option geared more for elementary school audiences, and another for middle and high school audiences. 

If the emojis do not show up when posting the content, use emojis from your posting platform or find them at emojipedia.com. 
· Example 1: 
Hey, [School Mascot or City Name neighbors]! Walk & Roll to School Day is on [date]. Celebrate and have fun as we get active and green our trips to school this month and beyond!
· Example 2:
Fun alert! 🚶🏽‍♀️ Walk & Roll to School [Day/Week] is this on [date]. Lace up your shoes, grab your backpack, and join in the fun with your neighbors on your way to school!  👟 
Newsletter Content

Example 1
Hello [School Mascot or City Name neighbors], 
Join us for Walk & Roll to School Day on [date]!
We want to celebrate being active on the way to and from school to increase safety and decrease traffic congestion around school. Walking, rolling, biking, busing, and carpooling benefit our community in many ways:
· Students get more exercise and show up to school ready to learn.
· Reduced vehicle emissions mean better air quality around schools.
· Less traffic means safer streets for everyone.
· Sharing the walk with your classmates builds a stronger sense of community.
Find more information about Walk & Roll to School Day at: [School or PTSA event webpage OR www.kingcounty.gov/metro/schoolpool]

Example 2 
Happy fall [school name] students and families!
Lace up your shoes, strap on your helmet, and let’s get active on the way to and from school. Join us on [date] for [school name]’s Walk & Roll to School Day! [Mascot name] are encouraged to celebrate all active and shared ways to get to school – walking, scooting, biking, taking the bus, carpooling, and more. 
Why participate in Walk & Roll to School Day?
· By walking and rolling to school, we get exercise with our kids and help them arrive ready to learn. We also help reduce traffic congestion and vehicle emissions around schools. 
· When we carpool or our students take the bus, we are also helping to reduce traffic congestion around schools. 
Fewer cars around school makes for a safer and healthy environment for our students. Find more information about SchoolPool at [School or PTSA event webpage OR at www.kingcounty.gov/metro/schoolpool]. We hope to see you on [date]! 


Translated Communications
Copy the in-language content below and customize it for your community. If viewing this content in a PDF, consider pulling the in-language copy from the word document version of this guide available on King County Metro’s SchoolPool webpage.
Spanish
Social Media
· Example 1
¡Hola, [School Mascot or City Name neighbors]! El Día para Caminar y Andar en Bicicleta rumbo a la Escuela es el [date]. ¡Celebre y diviértase mientras somos más activos y hacemos más ecológicos nuestros recorridos a la escuela, este mes y los que vienen!
· Example 2
Translated Communications
Copy the in-language content below and customize it for your community. If viewing this content in a PDF, consider pulling the in-language copy from the word document version of this guide available on King County Metro’s SchoolPool webpage.
Spanish
Social Media
· Example 1
· Example 2
¡Alerta de diversión! 🚶🏽‍♀️ [El Día/La Semana] para Caminar y Andar en Bicicleta rumbo a la Escuela es el [date]. ¡Amárrese los zapatos, póngase la mochila y únase a la diversión con sus vecinos en el camino a la escuela! 👟  

Newsletter
Example 1

Newsletter
Example 1
¡Hola,[School Mascot or City Name neighbors], 
¡Únase a nosotros el Día para Caminar y Andar en Bicicleta el [date]!
Queremos celebrar el estar activos en el camino hacia y desde la escuela para aumentar la seguridad y reducir las congestiones de tráfico cerca de la escuela. Caminar, ir en patinetas, bicicletas, autobús o ir juntos en un solo automóvil beneficia a nuestra comunidad de muchas maneras:
· Los estudiantes hacen más ejercicio y llegan listos para aprender.
· Menos emisiones contaminantes de vehículos significa una mejor calidad de aire alrededor de las escuelas.
· Menos tráfico significa más calles seguras para todos.
· Caminar en compañía de los compañeros de clase construye un sentido de comunidad más fuerte.
Encuentre más información sobre Caminar y Andar en Bicicleta rumbo a la Escuela en: [School or PTSA event webpage OR www.kingcounty.gov/metro/schoolpool]


Example 2

Example 2
¡Feliz otoño a los estudiantes y a las familias de [school name]!
Amárrese los zapatos, abróchese el casco y seamos más activos en el camino a la escuela. ¡Únase a nosotros el [date] para el Día de Caminar y Andar en Bicicleta a la Escuela de [school name]! Se anima a [Mascot name] para celebrar todas las formas activas y compartidas para llegar a la escuela: a pie, en monopatín, en bicicleta, en autobús, juntos en un mismo automóvil y muchas más. 
¿Por qué participar en el Día de Caminar y Andar en Bicicleta a la Escuela?
· Al caminar y al andar en bicicleta, hacemos ejercicio en compañía de nuestros hijos y les ayudamos a llegar listos para aprender.  También contribuimos a reducir las congestiones de tráfico y las emisiones contaminantes de vehículos cerca de las escuelas. 
· Cuando vamos juntos en un mismo automóvil o cuando nuestros estudiantes viajan en autobús, ayudamos a reducir el tráfico alrededor de las escuelas. 
Menos automóviles cerca de la escuela generan un ambiente más seguro y saludable para nuestros estudiantes. Encuentre más información sobre SchoolPool (ir juntos a la escuela) en [School or PTSA event webpage OR at www.kingcounty.gov/metro/schoolpool]. ¡Los esperamos el [date]! 


Chinese (traditional)
Social Media
· Example 1
[School Mascot or City Name neighbors], 請注意！走路及使用有輪交通工具上學日將在 [date] 舉行。讓我們在這個月和以後都在上學途中讓自己的身體動起來並實踐環保，以慶祝這一天並享受其中樂趣！
· Example 2


Chinese (traditional)
Social Media
· Example 1
· Example 2
趣味活動提醒通知！‍🚶🏽‍♀️ 走路及使用有輪交通工具上學[日/週]將在 [date] 舉行。繫好鞋帶、背上背包並加入鄰居的行列，一起享受通學的樂趣！👟

Newsletter
Example 1
Newsletter
Example 1
[School Mascot or City Name neighbors]，你們好：
在 [date] 加入我們的行列，參加走路及使用有輪交通工具上學日！
我們想要鼓勵大家在往返學校的途中讓自己的身體動起來，以改善學校周邊的環境安全並減少交通堵塞。走路、溜直排輪、騎腳踏車、搭公車及共乘可為我們的社區帶來許多不同的好處：
· 學童可以增加運動量並在到校時保持頭腦清醒準備好上課。
· 減少汽車廢氣排放，進而改善學校周邊的空氣品質。
· 減少車流量，進而讓所有人擁有更安全的街道。
· 與同學一起走路上學可以加強社群意識。
透過下列網站瞭解走路及使用有輪交通工具上學日的詳情：[School or PTSA event webpage OR www.kingcounty.gov/metro/schoolpool]


Example 2Example 2

[school name] 的學生及家屬，秋節愉快！
繫好鞋帶、戴上安全帽並讓我們在往返學校的途中讓自己的身體動起來。在 [date] 加入我們的行列，參加 [school name] 的走路及使用有輪交通工具上學日！我們鼓勵 [Mascot name] 使用所有能讓自己身體動起來的方法與同學一起上學 – 走路、溜滑板車、騎腳踏車、搭公車、共乘等等。
為何要參加走路及使用有輪交通工具上學日？
· 藉由走路及使用有輪交通工具上學，我們可以和孩子們一起運動並協助他們在到校時保持頭腦清醒準備好上課。我們也可以協助減少學校周邊的交通堵塞和汽車廢氣排放。
· 若我們能夠共乘或讓學童搭公車，我們也可協助減少學校周邊的交通堵塞。
學校周邊的車流量減少可讓我們的學童擁有更安全且健康的環境。透過下列網站瞭解 SchoolPool（共乘上學）的詳情：[School or PTSA event webpage OR at www.kingcounty.gov/metro/schoolpool]。我們期盼能在 [date] 與您相見！


Vietnamese
Social Media
· Example 1
Thân chào, [School Mascot name or City Name neighbors]! Ngày Đi bộ & Đạp xe Đến Trường sẽ diễn ra vào ngày [date]. Hãy hưởng ứng phong trào năng động để thúc đẩy lối sống xanh qua việc đi bộ đến trường trong tháng này và về sau!
· Example 2
Báo động vui! 🚶🏽‍♀️ [Ngày/Tuần] Đi bộ & Đạp xe Đến Trường là vào ngày [date]. Hãy mang giày, đeo ba lô của mình và vui vẻ tham gia cùng bạn bè trong khu phố đi bộ đến trường! 👟

VietnameseSocial Media
· Example 1
· Example 2
NewsletterNewsletter
Example 1
Example 1
Thân chào [School Mascot name or City Name neighbors], 
Hãy cùng chúng tôi tham gia Ngày Đi bộ & Đạp xe Đến Trường vào ngày [date]!
Chúng tôi muốn hưởng ứng phong trào thể dục trên đường đi học và về nhà nhằm tăng cường sự an toàn và giảm ùn tắc giao thông xung quanh trường học. Đi bộ, trượt ván/patin, đạp xe, xe buýt và đi chung xe mang lại lợi ích cho cộng đồng của chúng ta theo nhiều cách:
· Học sinh được tập thể dục nhiều hơn và sẵn sàng bắt tay vào việc học khi đến trường.
· Lượng khí thải xe cộ giảm đồng nghĩa với chất lượng không khí xung quanh trường học tốt hơn.
· Ít xe cộ hơn có nghĩa là đường phố an toàn hơn cho tất cả mọi người.
· Đi bộ cùng bạn bè trong lớp sẽ xây dựng ý thức cộng đồng mạnh mẽ hơn.
Tìm hiểu thêm về Ngày Đi bộ & Đạp xe Đến Trường tại: [School or PTSA event webpage OR www.kingcounty.gov/metro/schoolpool] 



Example 2
Example 2
Mùa thu vui vẻ của các em học sinh và gia đình [school name]!
Mang giày, cài dây mũ bảo hiểm và hãy cùng nhau năng động trên đường đến trường và về nhà. Cùng chúng tôi tham gia Ngày Đi bộ & Đạp xe Đến Trường của [school name] vào ngày [date] [Mascot name] được khuyến khích hưởng ứng tất cả các phong trào đi học bằng những cách năng động và chia sẻ chuyến đi chung - đi bộ, đi xe đạp, đi xe buýt, đi chung xe, v.v.  
Tại sao nên tham gia Ngày Đi bộ & Đạp xe Đến Trường?
· Bằng cách đi bộ và đạp xe đến trường, chúng ta có thể tập thể dục cùng với con em mình và giúp chúng sẵn sàng cho việc học khi đến trường. Chúng ta cũng sẽ giúp giảm tắc nghẽn giao thông và lượng khí thải xe cộ xung quanh trường học. 
· Khi chúng ta đi chung xe hoặc cho con em chúng ta đi xe buýt, chúng ta cũng giúp giảm ùn tắc giao thông xung quanh trường học. 
Việc giảm bớt xe cộ xung quanh trường học sẽ tạo nên một môi trường an toàn và lành mạnh hơn cho con em chúng ta. Tìm thêm thông tin về SchoolPool tại [School or PTSA event webpage OR at www.kingcounty.gov/metro/schoolpool]. Chúng tôi hy vọng sẽ gặp quý vị vào [date]! 


Somali
Social Media
· Example 1
Haye, [School Mascot or City Name neighbors]! Maalinta Loo Lugeynayo & Wax loo kaxaysanayo Dugsiga waa [date]. U dabaaldeg oo ku raaxayso inaga noqonayna kuwo firfircoon  oo safaradeena aanu ku aadayno dugsiga ka dhigayna kuwo nadiifta ah ‘green’ bishan iyo wixii ka dambeeya!
· Example 2



Somali
Social Media
· Example 1
· Example 2
Ogeysiin madadaalo leh! 🚶🏽‍♀️ [Maalinta/Toddobaadka] Loo Lugeynayo & Wax loo kaxaysanayo Dugsiga waa [date]. Xiro xarkaha kabahaaga, soo qaado boorsadaada dhabarka, oo ku soo biir madadaalada lala leeyahay deriskaaga marka lagu sii jeedo dugsiga! 👟Newsletter

Newsletter
Example 1
Example 1
Iska warama [School Mascot or City Name neighbors], 
Nagala soo qayb gal Maalinta Loo Lugeynayo & Wax loo kaxaysanayo Dugsiga ee [date]!
Waxaanu rabnaa in aan u dabaaldegno inaga oo noqonayna kuwo firfircoon marka loo sii socdo iyo marka laga soo noqonayo dugsiga si loo kordhiyo ammaanka oo loo yareeyo ciriiriga gaadiidka ee agagaarka dugsiga.   Socodka, wadashada shay taayiro leh ‘rolling’, wadashada baaskiilka/bushkuleetiga, bas qaadashada, iyo gaariga la wada raacayo ‘carpooling’ wuxuu bulshadeena ugu faa’iideeyaa siyaabo badan:   
· Ardaydu waxay heshaa jimicsi dheeraad ah waxayna yimaadaan dugsiga iyaga oo diyaar u ah in ay wax bartaan. 
· Yaraanshaha qiiqa baabuurtu wuxu ka dhigan tayada hawada oo wanaagsan agagaarka dugsiyada.       
· Gaadiidka oo yaraada macnaheedu waa jidad ammaan ah oo qof kastaa leeyahay.
· La wadaagista socodka ee ardayda aad isku fasalka tihiin waxay dhistaa dareen wanaagsan oo bulshadu leedahay. 
Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan Maalinta Loo Lugeynayo & Wax loo kaxaysanayo Dugsiga ka hel:      [School or PTSA event webpage OR www.kingcounty.gov/metro/schoolpool]


Example 2
Example 2
Dayr farxad leh ardayda iyo qoysaska [school name]! 
Xiro xarkaha kabahaaga, gasho koofiyadaada, oo aynu noqono kuwo firfircoon marka loo socdo iyo marka laga soo noqonayo dugsiga.  Nagala soo qayb gal [date] kaasi oo loogu talagalay Maalinta Loo Lugeynayo & Wax loo kaxaysanayo Dugsiga [school name]! [Mascot name] waxaa lagu dhiirigelinayaa in ay u dabaal degaan dhammaan siyaabaha firfircoon oo la wadaago si loo aado dugsiga – socodka, qaadashada mootada yar ‘scooting’, wadashada baaskiilka/bushkuleetiga, qaadashada baska, gaariga la wada raacayo ‘carpooling’, iyo waxyaabo badan. 
Waa maxay sababta looga qayb qaadanayo Maalinta Loo Lugeynayo & Wax loo kaxaysanayo Dugsiga? 
· U soo lugeynta iyo wax u soo kaxaysiga dugsiga, waxaan jimicsi la yeelanaa carruurteena oo ka caawinaa in ay yimaadaan iyaga oo diyaar u ah in ay wax bartaan.  Waxaanu sidoo kale gacan ka geysanaa yareynta ciriiriga gaadiidka iyo qiiqa baabuurta ee agagaarka dugsiyada.        
· Marka aanu gaari wada raacno ama ardaydeenu qaataan baska, waxaanu sidoo kale gacan ka geysanaa yareynta qiiqa  baabuurta ee agagaarka dugsiyada.        
Gawaari intii hore ka yar oo jooga agagaarka dugsiga waxay keeni karaan deegaan ammaan ah oo caafimaad u leh ardaydeena.   Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan Gaariga la wada raaco ee Dugsiga ee SchoolPool ka hel [School or PTSA event webpage OR at www.kingcounty.gov/metro/schoolpool]. Waxaan rajeynaynaa in aanu ku aragno [date]! 


Russian
Social Media
· Example 1
Эй, [School Mascot or City Name neighbors]!  День для пешей прогулки и поездки на занятия в школу на колёсах назначены на [date]. Празднуйте и получайте удовольствие , поскольку мы становимся физически активными и способствуем сохранению окружающей среды своими поездками на занятия в школу в этом месяце и в дальнейшем!
· Example 2

Внимание, время для веселья! 🚶🏽‍♀️ День/неделя пеших прогулок или поездок на занятия в школу пешком или  на колёсах будет проводиться [date]. Зашнуруйте свою обувь, возьмите рюкзак и присоединяйтесь к веселью со своими соседями по дороге в школу! 👟  Russian
Social Media
Example 1

· Example 2

Newsletter
Example 1
Example 1
Привет [School Mascot or City Name neighbors], 
Присоединяйтесь к нам в день пешей прогулки или коллективной поездки на занятия в школу [date]!
Мы хотим отметить активность учащихся по дороге в школу и из школы, чтобы обеспечить повышения уровня их безопасности и уменьшить пробки на дорогах в районах, прилегющих к школе. Прогулки, катание на роликах, поездки на велосипедах, автобусах и совместное использование автомобилей приносят пользу нашему сообществу во многих отношениях:
· Учащиеся получают больше физических упражнений и приходят в школу готовыми учиться.
· Сокращение выбросов выхлопных газов транспортными средствами означает улучшение качества воздуха вокруг школ.
· Меньший поток транспортного движения означает большую степень безопасности улиц для всех.
· Совместные прогулки с одноклассниками укрепляет чувство принадлежности к сообществу.
Дополнительную информацию о прогулке и поездке в школу можно найти по адресу: [School or PTSA event webpage OR www.kingcounty.gov/metro/schoolpool]


Example 2Newsletter

Example 2
Счастливой осени [school name] учащимся и их семьям!
Зашнуруйте свои ботинки, наденьте шлем, и давайте займемся физическими упражнениями по дороге в школу и из школы. Присоединяйтесь к нам [date] для участия в дне совместной прогулки и поедки на занятия в школу[school name]! [Mascot name] рекомендуется отмечать все активные и коллективные способы добраться до школы – пешком, на скутере, на велосипеде, на автобусе, на автомобиле и многие другие. 
Зачем участвовать в дне коллективной прогулки и поездки на занятия в школу?
· Добираясь пешком и на колесах на занятия в школу, мы занимаемся спортом с нашими детьми и помогаем им быть готовыми к обучению. Мы также помогаем уменьшить количество пробок на дорогах и выбросов выхлопных газов транспортными средствами в районах, прилегающих к школе. 
· Когда мы совместно пользуемся автомобилями или наши учащиеся садятся на автобус, мы также помогаем уменьшить количество пробок на дорогах вокруг школ. 
Меньшее количество автомобилей вокруг школы создает более безопасную и здоровую среду для наших учащихся. Более подробную информацию о совместном использовании автомобилей для поездок на занятия в школу можно найти по адресу [School or PTSA event webpage OR at www.kingcounty.gov/metro/schoolpool]. Мы надеемся увидеть вас [date]! 



Russian
Social Media

Newsletter
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