
King County 
Domestic 

Violence, Stalking, 
Sexual Assault, 

and Human 
Trafficking 
Guide for 
Survivors 



目錄 
危機和資訊熱線 ………………………………………..……………………………………3 
語言資訊 ………………………………………..……………………………………………3 
監獄資訊 ………………………………………..……………………………………………3 
資源 ………………………………………..…………………………………………………4 
兒童/青少年資源 ………………………………………..…………………………………...7 
為性侵犯受害者提供的支援服務 ………………………………………..…………………8 
性侵體檢 ………………………………………..……………………………………………8 
勒頸司法護士檢查 ………………………………………..…………………………………9 
人口販賣受害者支援服務 ………………………………………..………………………...10 
關於跟踪的資源 ………………………………………..…………………………………...11 
技術安全資源 ………………………………………..………………………………………11 
法律資源 ………………………………………..……………………………………………11 
移民資源 ………………………………………..……………………………………………12 
庇護所/住房資訊………………………………………..……………………………………13 
家庭暴力施暴者干預…………………………………………………………………………13 
社會與衛生服務部 (DSHS) 家庭暴力干預治療……………………………………………13 
什麼是家庭暴力？……………………………………………………………………………13 
家庭暴力會影響我的孩子嗎？………………………………………………………………14 
我如何保證安全？……………………………………………………………………………15 
什麼是性侵？…….…………………………………………………...………………………16 
勒頸資訊  ………………………………………………………………………………..……18 
什麼是人口販賣？……………………………………………………………………………19 
什麼是對兒童的商業性剝削？………………………………………………………………19 
我有哪些法律選擇？…………………………………………………………………………22 
一旦涉及法律體系，會發生些什麼  ……………………………………..…………………23 
民事保護令 ……………………………………………………………………………...……25 
哪種民事保護令適合我？……………………………………………………………………28 
其他命令   …………………………………………………………………………………....29 
關於槍支呢？………………………………………………………………………………...32 
犯罪受害人和證人權利（RCW 7.69.030）……………………………………………….32 
兒童受害者和證人權利（RCW 7.69A.030）…………………………………………......33
性侵受害者的權利 …………………………………………………………………………..34 
關於受害者權利的更多資訊 ……………………………………………………………..…35 



危機和資訊熱線 
24-hour Domestic Violence Hopeline 1 (877) 737-0242
dvhopeline.org

Provides 24/7 talk or online chat support to victims of domestic violence from any community, of any age or gender. 
Connects victims to free, confidential places for help in King County, Washington and other locations in Washington 
State. 

24-hour King County Sexual Assault Resource Center…1 (888) 998-6423
seattlesahelp.org

   National Human Trafficking Hotline .................... 1-888-373-7888 
www.humantraffickinghotline.org TTY: 711 or Text 233733 
24/7 confidential talk, text, or chat support for victims of all types of human trafficking including sex trafficking. 

24-hour Crisis Text Line… Text HOME to 741741
https://www.crisistextline.org/
Serves anyone, in any type of crisis, providing free, 24/7 support via text messaging.

24-hour Drug/Alcohol Help Line .....206-722-3700 1-800-562-1240 
www.adhl.org 
Substance abuse assessment, treatment, and mental health services. 

24-hour Suicide Prevention Lifeline…1-800-273-8255
https://suicidepreventionlifeline.org
A nationwide hotline that provides confidential support for people in distress. Offers free prevention and crisis
resources for individuals in crisis and their loves ones.

Crisis Connections …206-461-3222 / 1-866-4CRISIS 
www.crisisclinic.org 
TTY: 206-461-3219 
Connects people in physical, emotional, and financial crisis to services that will help. 

Mental Health Crisis Line… Call 988 

King County Community Line… Call or Text 211 or 206-461-3200 
1-800-621-INFO (4636) TTY: 206-461-3610 
Provides 24/7 domestic violence shelter availability as well as referral and information to many other local 
resources including food. Available in Spanish. 

語言資訊 

Peace in the Home Helpline at 1 (888)-847-7205 
(English) If something in your relationship is bothering you and you wat to speak to someone or get 
information in your language, call the Peace in the Home Helpline. The call is free and the program is for 
non-English speakers. 

(Spanish) Si hay algo en su relación que la está molestando y desea hablar con alguien o recibir información 
en español, llame a la Línea de Ayuda Paz en el Hogar por el 1-888-847-7205. La llamada es gratis y el 
programa está destinado a hablantes que no hablan inglés. Si lo desea, también puede visitar la página. 

監獄資訊

http://dvhopeline.org/
http://seattlesahelp.org/
http://www.humantraffickinghotline.org/
https://www.crisistextline.org/
http://www.adhl.org/
https://suicidepreventionlifeline.org/
http://www.crisisclinic.org/


WA VINE Jail Service 1 (877)846-3492 
A 24-hour automated service that lets victims and other concerned citizens track the custody status of 
inmates in Washington State Jails and the Washington Department of Corrections. Call 1 (877)846-3492 or 
www.vinelink.com 

 
King County Jail Inmate Lookup Service 
ingress.kingcounty.gov/Public/JILS/default.aspx 
Information on inmates housed in the King County Jail (Seattle and Kent). 

 
South Correctional Entity (SCORE) 

 

資源 

What Resources Are Available? 
Finding trusted emotional and mental health support may be an important part of the healing process. If you 
or someone you know is experiencing physical or sexual abuse, stalking, or trafficking, there are many 
resources listed in this guide that are available both nationally and locally throughout King County 

Advocates are professionals trained to support individuals and families affected by domestic and/or sexual 
violence. Advocates can provide support, referrals, and assistance in navigating the criminal justice system, 
inform you of your rights and choices while you go through the criminal justice processes, and provide 
resources and support. 

If you are looking for an advocate or are working with an advocate, it is important to know the difference 
between Community-based Advocates and System-based Advocates, as both have different roles and offer 
different levels of support. 

 
Some advocates work within the criminal justice system, while others work for non-profit organizations. The 
difference between “System-based Advocates” (those working with police, courts, and prosecutor’s offices) 
and “Community-based Advocates”, differ in the services and levels of confidentiality they provide. System- 
based Advocates do not keep information about your case confidential. If you are unsure which type of 
advocate you are working with, just ask them. 

 
Crime Victims Compensation 1-800-762-3716 
www.lni.wa.gov/claims/crime-victim-claims/apply-for-crime-victim-benefits 
Provides victims of crime financial reimbursement for expenses related to medical or mental health treatment, 
medication, partial wage loss, funeral expenses, and expenses not covered by insurance. 

 
Resource WA VINE Protective Order Service --1(877) 242-4055 
A free, 24-hour service for getting information on your Protection Order and registering to be notified when 
your Order has been served, is about to expire, or if the person causing you harm tries to purchase a firearm 
or seeks release of their firearms from the police. Call 1(877) 242-4055 or www.registervpo.com 

 
National Runaway Safeline … 1-800-786-2929 
www.1800runaway.org 
National hotline that helps youth who have run away or are considering running away and their families. Links 
people to support and resources via phone, chat, or email. 

 
Rape, Abuse & Incest National Network (RAINN) ……1-800-656-HOPE 
www.rainn.org In Spanish 1-800-656-4673 
Offers support specialists throughout the country for information on local services, help reporting to the police 
and counseling support. 

 
Teen Link ....................................... Call or Text 1-866-Teenlink (833-6546) 
teenlink.org 
Connect with a trained teen volunteer who will be available to listen and talk with a young person about life’s 
struggles. All calls are confidential. 

http://www.vinelink.com/
https://ingress.kingcounty.gov/Public/JILS/default.aspx
http://www.lni.wa.gov/claims/crime-victim-claims/apply-for-crime-victim-benefits
http://www.registervpo.com/
http://www.1800runaway.org/
http://www.rainn.org/
http://www.teenlink.org/


Washington State Sexual Assault Forensic Exam 
www.wasafe.org 
A comprehensive list of medical providers by county specifically trained to provide medical care to sexual 
assault victims. 

 
Abused Deaf Women’s Advocacy Services (ADWAS)….1-855-812-1001 
http://www.adwas.org/ or email hotline@adwas.org 
Services to victims of domestic violence and/or sexual violence who are deaf, deaf/blind, or hard of hearing. 
Services include shelter, 24-hour crisis line, safety planning, therapy, support groups, legal/medical/child 
advocacy. Call their hotline, send them an email or visit their website for live chat. 

 
API Chaya …1-877 922-4292 
www.apichaya.org or 206-325-0325 
Full range of culturally informed services for Asian and Pacific Islander communities for domestic violence, 
sexual assault, and human trafficking. Staff are bilingual in Tagalog, Vietnamese, Korean, Gujarati, Hindi, 
Punjabi, Urdu, and Japanese. 

 
Asian Counseling and Referral Services …206-695-7600 
www.acrs.org 
Counseling and social services for Asian Americans and Pacific Islanders. Staff are bilingual in a variety of 
languages. Sliding scale fees apply to some services. 

 
Atlantic Street Center … 206-945-3358 
www.atlanticstreetcenter.org 
General domestic violence advocacy, legal advocacy, support groups, safety planning, short-term individual 
therapy, short-term group therapy. 

 
Chinese Information & Services Center … 206-447-9944 
www.cisc-seattle.org 
A multi-service center including advocacy, safety planning and counseling for domestic violence victims and 
their children. Staff are bilingual in Cambodian, Chinese (Mandarin and Cantonese), Fujianese, Taiwanese, 
and Tioshanese. 

 
Consejo Counseling and Referral Services …206-461-4880 
www.consejocounseling.org *206-753-7006, **206-461-3222 
Crisis Lines (*After Hours and **Weekend) 
Counseling, safety planning, support groups, legal/medical advocacy and transitional housing for the 
Latinx/Hispanic community who have been the victim of domestic violence and/or sexual violence. Staff is 
bilingual in Spanish. 

 
Domestic Abuse Women’s Network (DAWN) … 425-656-7867 
www.dawnrising.org 1-877-465-7234 (Toll Free) or 425-656-7867 (Español) 
Serves South King County 
24-hour crisis line, confidential emergency shelter, safety planning, legal advocacy, transitional housing, and 
support groups for victims of domestic violence and their children. ] 

DoVE Project ........................................................................... 206-462-0911 
www.vashondoveproject.org 
Provides community and legal advocacy, 24-hour crisis line, and support groups for Vashon Island domestic 
violence survivors. 

Gender Justice League .......................................................... 206-538-0423 
www.genderjusticeleague.org 
Safe House program provides direct services to transgender, non-binary and gender diverse communities 
experiencing domestic violence, sexual assault, and/or exploitation in the sex trade. 

 
Jewish Family Service Project DVORA ................................ 206-461-3240 
www.jfsseattle.org 
Counseling, safety planning, legal advocacy and support groups for Jewish communities with controlling or 
violent partners and their children. Staff speak Hebrew, Russian, Yiddish, and Vietnamese. 

http://www.wasafe.org/
http://www.adwas.org/
mailto:hotline@adwas.org
http://www.apichaya.org/
http://www.acrs.org/
http://www.atlanticstreetcenter.org/
http://www.cisc-seattle.org/
https://d.docs.live.net/19afce91f1ec82f5/Documents/Consulting/King%20County%20Prosecutor%27s%20Office_7.27.2020_9_2020/www.consejocounseling.org
https://dawnrising.org/
http://www.vashondoveproject.org/
http://www.genderjusticeleague.org/
http://www.jfsseattle.org/


LifeWire …425-746-1940 
www.lifewire.org 
Serves East King County 24-hour crisis line, confidential emergency shelter, safety planning, legal advocacy, 
transitional housing, and support groups for victims of domestic violence and their children. All services are 
free. 

Mother Nation ........................................................................ 206-722-2321 
www.mothernation.org 
Native American organization providing culturally informed healing services, advocacy, mentorship, and 
homeless prevention for survivors of domestic violence and/or sexual violence. 

 
Multi-Communities ................................................................ 206-937-7155 

www.multicommunities 
African American-led agency for domestic violence victims and their family. Uses a wraparound approach 
to advocacy, including connection to faith community leader, support groups, and safety planning. 

 
New Beginnings…206-522-9472 
www.newbegin.org 
24-hour crisis line, confidential emergency shelter, safety planning, legal advocacy, transitional housing, and 
support groups for victims of domestic violence and their children. 

 
Northwest Family Life … 206-363-9601 
www.northwestfamilylife.org 
Christian-based advocacy services and groups for adults and children affected by domestic violence. 

 
Pacific Islander Community Association of WA (PICA-WA)… 206-686-5221 
www.picawa.org 
Serves as a cultural home and advocates to further the wellness of the Pacific Islander communities in 
Washington State. This includes access to housing, transportation, food, social belonging, employment and 
education. 

 
Refugee Women’s Alliance (ReWA) … 206-721-0243 
www.rewa.org 
A multi-service center including domestic violence advocacy services for refugee and immigrant women. 
Services include counseling, support groups, safety planning and legal advocacy. Staff is bilingual in 
Amharic, Arabic, Chinese (Mandarin and Cantonese), French, Ilocano, Lao, Oromo, Romanian, Russian, 
Somali, Thai, Tigrigna, Ukranian, and Vietnamese. 

 
Salvation Army Domestic Violence Program … 206-447-9944 
www.salvationarmy.org 
Domestic violence and sex trafficking advocacy services; safety planning, legal and community advocacy, 
and housing assistance. 

 
Seattle Counseling Service …206-323-1768 
www.seattlecounseling.org 
Ongoing support groups and resources for lesbian, gay, bisexual, and transgender communities who are 
currently in or have been in a violent intimate relationship. Staff are bilingual in Spanish. 

 
Seattle Indian Health Board …206-324-9360 ext.1500 
www.sihb.org 
Support groups, safety planning, and advocacy services for Native American and Alaska Native victims of 
domestic violence, sexual assault and/or trafficking. 

 
Solid Ground .................................................................. 1-800-621-4636 
www.solid-ground.org 
Provides confidential domestic violence shelter services, emergency housing and housing resources. 

http://www.lifewire.org/
http://www.mothernation.org/
http://www.newbegin.org/
http://www.northwestfamilylife.org/
http://www.picawa.org/
http://www.rewa.org/
https://seattle.salvationarmy.org/seattle_services/domestic-violence-programs-and-shelters
http://www.seattlecounseling.org/
http://www.sihb.org/
http://www.solid-ground.org/


Somali Family Safety Task Force......................................... 206-760-1181 
www.somalifamilysafetytaskforce.org somcss@yahoo.com 
Serves refugee women and their families with programs to combat and prevent gender-based violence and 
other programs. 

The NW Network Bi, Trans, Lesbian, Gay Survivors of Abuse ....... 206-568-7777 
www.nwnetwork.org TTY/msg: 206-517-9670 
Counseling, support groups, safety planning and legal advocacy for lesbian, bisexual, gay and trans people 
who are currently in or have left a physically and/or emotionally abusive relationship or sexual assault. 

YWCA Seattle/King County Domestic Violence Specialized Services ... 425-264-1400 ext.4 
www.ywca.org 
Support groups, advocacy-based counseling, safety planning, legal advocacy, and transitional housing. 
Services are free and confidential. 

兒童/青少年資源 

45th Street Youth Clinic (ages 12-26) ................................... 206-633-7650 
neighborcare.org/clinics/youth-clinic-at-45th-street 
Provides free or low cost medical and mental health services for youth and young adults who are 
experiencing homelessness, have experienced it within the last 12 months, or do not have a stable, safe 
place to live. 

Children’s Justice Center of King County 
www.cjckc.org 

Coordinates with the multidisciplinary team involved in child abuse cases to ensure a collaborative 
response to victims and their families. 

Department of Children, Youth and Families (DCYF)/ Child Protective Services (CPS) 1-800-562-5624 
www.dcyf.wa.gov 
A government agency that investigates reports of child abuse and neglect. They will work with both parents or 
legal caregivers to safely care for their child. CPS can also go to court to remove a child from the parents' 
care if necessary, to protect the child. 

Navos ..................................................................................... 206-248-8226 
www.navos.org 
Provides a wide range of outpatient and inpatient mental health services for people of all ages, including 
infants, children, and youth. 

Nexus Youth and Families (Auburn/ South King County) ......................................... 253-939-2202 
www.nexus4kids.org 
Outpatient counseling program offering a variety of mental health, prevention and intervention services for 
children, youth and families experiencing emotional and behavioral problems. 

Sound Mental Health Children’s DV Response Team …………. 206 302-2300 or 206-444-7909 
South (with DAWN) ................................... 253 893-1615 or 253-569-6773 
East (with LifeWire) .................................................................. 425-746-1940 
Seattle (with New Beginnings) 206-522-9472 
www.sound.health 
Offers supportive and individualized emotional and mental health services to children and youth of all ages, 
from birth to young adulthood. 

Step Up (Serves Kent and Bellevue) ...................................................... 206-296-7841 
www.kingcounty.gov/courts/superior-court/juvenile/step-up.aspx 
Individual and group counseling for youth ages 13-17, who assault their family members. Also provides 
support groups for the parent/victim. 

http://www.somalifamilysafetytaskforce.org/
mailto:somcss@yahoo.com
http://www.nwnetwork.org/
https://www.ywcaworks.org/programs?term_node_tid_depth%5B%5D=91
https://neighborcare.org/clinics/youth-clinic-at-45th-street/
http://www.cjckc.org/
http://www.dcyf.wa.gov/
http://www.navos.org/
http://www.nexus4kids.org/
http://www.sound.health/
http://www.kingcounty.gov/courts/superior-court/juvenile/step-up.aspx


The NW Network of Bi, Trans, Lesbian and Gay Survivors of Abuse ……206-568-7777 
www.nwnetwork.org/youthsupports TTY/msg: 206-517-9670 
Provides age appropriate counseling, support groups, safety planning and legal advocacy for lesbian, 
bisexual, gay and trans people ages 13-24 years old who are currently in or have left a physically and/or 
emotionally abusive relationship or are survivors of sexual assault. 

 
WA End Harm .....................................................................1-800-609-8764 
Department of Children, Youth and Families report line to report abuse for children and vulnerable adults. 

 
Youth Eastside Services (YES) serves East King County 425-747-4937 
www.youtheastsideservices.org 
Individual and group counseling for teens who are victims of dating/ relationship violence or sexual assault. 
Individual, family, and group counseling for youth experiencing problems at home, in school or in the 
community. Serves youth ages 6 - 20. 

 
YWCA Children’s Domestic Violence Services (Seattle and King County)… 206-491-2541 
www.ywcaworks.org 
Free 10-week program for children who have experienced and/or witnessed domestic violence. 

 
為性侵犯受害者提供的支援服務 

Abused Deaf Women’s Advocacy Services (ADWAS) ................ TTY 1-888-236-1355 
www.adwas.org *If you do not have a TTY, dial 711 relay service 
Services to victims of domestic violence and/or sexual assault who are deaf, deaf/blind, or hard of hearing. 
Services include safe homes, 24-hour crisis line, safety planning, therapy, support groups, legal/medical/child 
advocacy. 

Harborview Abuse and Trauma Center ............................ 206-744-1600 
www.uwhatc.org 
Crisis intervention, advocacy, counseling and support for sexually assaulted adults, children, and their 
families. 

 
King County Sexual Assault Resource Center(KCSARC) ............. 425-226-5062 
www.kcsarc.org or 1-888-99-VOICE (86423) 
Information and support for victims of sexual assault, including confidential advocacy and a 24-hour crisis line 
available to answer medical, legal, or other questions. 

 
Sexual Assault Resource Connector Tool 
SeattleSAHelp.org 
SeattleAyuda.org (Spanish) 
Online tool that can help survivors connect with sexual assault resources based on their answers to a series 
of questions about the help or information they are seeking. 

 
Sexual Violence Law Center ................................................ 844-999-7857 
www.svlawcenter.org 
Legal information and direct representation for protecting the privacy, safety, and civil rights of sexual assault 
survivors. 
 

性侵體檢 
Evergreen Health Forensic Nursing Team (Kirkland, Redmond) .................................... 425-899-1711 
Kirkland Emergency Dept 
Redmond Emergency Dept. 425-899-1111 
www.evergreenhealthcare.org 
SANE Nurse Examiners on-call 24/7 at Kirkland and Redmond Emergency Departments to preform sexual 
assault medical exams or “rape kits”. Assists survivors of sexual assault, domestic violence, elder abuse 
specialized medical care, referral, and support. 

http://www.nwnetwork.org/youthsupports
http://www.youtheastsideservices.org/
http://www.ywcaworks.org/
http://www.adwas.org/
http://www.uwhatc.org/
http://www.kcsarc.org/
https://www.kcsarc.org/en/sexual-assault-survivor-resources/
https://www.kcsarc.org/en/sexual-assault-survivor-resources-es/
http://www.svlawcenter.org/
http://www.evergreenhealthcare.org/


Harborview Medical Center (Seattle) ……. 206-744-3000 
www.uwmedicine.org/locations/emergency-department-harborview 
Provides free sexual assault medical exams, or “rape kits” for sexual assault victims of all ages and genders. 

 
MultiCare 
Auburn Medical Center ....................................... 253-833-7711 
www.multicare.org/auburn-emergency-department 

Covington Medical Center .................. 253-372-7400 
www.multicare.org/covington-emergency-department 
Provides 24/7 sexual assault medical exams by a qualified SANE nurse. 

 
Overlake Medical Center (Bellevue/Eastside) ……… 425-688-5000 
www.overlakehospital.org 
Provides free sexual assault medical exams for adult patients 18+ years old. 

Seattle Children’s Hospital ................................................... 206-987-2000 
www.seattlechildrens.org 
Provides free sexual assault medical exams for patients up to 21 years old. 

 
St. Anne Hospital Serves Burien/West Seattle ....... 206-244-9970 
www.chifranciscian.org 
Provides sexual assault medical exams 24/7 for victims of all ages. 

 
St. Elizabeth Hospital Emergency Department Serves South King County/Enumclaw … 360-802-8800 
SANE Nurse Examiners on-call 24/7 for sexual assault medical exams. 

 
St. Francis Hosp. Emergency Department ............ 253-835-8100 
Serves South King County/ Federal Way SANE Nurse Examiners on-call 24/7 for sexual assault medical 
exams. 

 
Swedish First Hill Medical Center ..................................... 206-386-6000 
www.swedish.org 
Provides fee sexual assault medical exams for adults and children 13+ years old. 

 
UW Medical Center Montlake Campus ............................... 206-598-3300 
www.uwmedicine.org/locations/uw-medical-center 
Provides free sexual assault medical exams for adults and children 13+ years old. 
Valley Medical Center Emergency Department ................ 425-228-3450 
www.valleymed.org/emergency 
Provides free sexual assault medical exams for adult and children 15+ years old. 

 
Virginia Mason Medical Center ........................................... 206-583-6433 
www.virginiamason.org 
Provides free sexual assault medical exams for adults 18+ years old. 

 

勒頸司法護士檢查 

Forensic Nurse Exams are FREE, with no cost to victims, regardless of whether they reported to the police. 
Strangulation FNE are covered by Crime Victims Compensation (CVC). To get a strangulation forensic nurse 
examination in King County, you can go to any of the following emergency departments and let ER staff know you 
were strangled: 

 
Seattle: After hours and weekends: 

Virginia Mason Medical Center 
UW Medical Center, Montlake Campus 
Swedish First Hill 
Harborview 

East King County: Evergreen Medical Center 

http://www.uwmedicine.org/locations/emergency-department-harborview
http://www.multicare.org/auburn-emergency-department
http://www.multicare.org/covington-emergency-department
http://www.overlakehospital.org/
http://www.seattlechildrens.org/
http://www.chifranciscian.org/
http://www.swedish.org/
http://www.uwmedicine.org/locations/uw-medical-center
http://www.valleymed.org/emergency
http://www.virginiamason.org/


South King County: 
Multicare, Auburn 
Multicare, Covington 
St. Anne's, Burien 
St. Elizabeth, Enumclaw 
St. Francis, Federal Way 

人口販賣受害者支援服務 

API Chaya ........................................................................... 1-877-922-4292 
wwwapichaya.org 
Provides full range of culturally informed programs, confidential hotline, support groups, safety planning, 
advocacy, and referral. Staff is bilingual in Tagalog, Vietnamese, Korean, Gujarati, Hindi, Punjabi, Urdu, and 
Japanese. 

Aurora Commons ................................................................. 206-299-2278 
www.auroracommons.org 
Offers women’s only programs, drop-in day center, art program, free meals, free mobile medical van with 
access to a full range of women’s health needs. 

ConnectUP ............................................................... www.connectupwa.org 
Provides services to commercially sexually exploited children and youth (CSEC), to those at risk, and to the 
individuals and families who provide care for these children. The pilot program can connect children and 
families to advocacy services, case consults and coaching for caregivers and social workers, in home therapy 
and crisis response services, short and long-term placement options and family finding services, among 
others. They offer a contact section on their website. 

Cowlitz Tribal Pathways to Healing Program … 206-466-5131 
www.cowlitz.org/index.php/resources/health-and-human-services/29-pathways-to-healing-program  
Serves Native American or Alaska Native (you do not need to be enrolled) victims of domestic violence or 
sexual assault in South King County/ Tukwila. Services honor traditional values and beliefs that promote 
safety and wellbeing. 

International Rescue Committee (IRC) .......... 206-623-2105 
www.rescue.org/united-states/seattle-wa 
Provides solutions that improve the health, safety, education, financial wellbeing, and empowerment for 
people affected by crisis including labor and sex trafficking. 

King Co CSEC Task Force ........ www.kingcountycsec.org/advocates 
Regularly updated King County CSEC Contact and Advocate list. Includes CSEC government and 
community agencies, support groups, parent and caregiver support. Click on the Advocate Contact List. 

 
Organization for Prostitution Survivors .............................. 206-853-6243 
www.seattleops.org 
Provides healing support groups, yoga practice, hotline, and advocacy services for victims of sex trafficking 
and prostitution. 

 
REST ………………………………………Call or Text 206-451-REST (7378) 
www.restsurvivors.org 
24/7 hotline for victims of sex trafficking and those involved in the sex trade. Drop-in day center, emergency 
shelter and residential program for people 18+, community and legal advocacy. 

 
Washington Trafficking Help .............. www.watraffickinghelp.org 
“The goal of WATraffickingHelp.org is to be the central source of information regarding services and resources 
available to aid human trafficking survivors in the state of Washington.” This website offers an extensive list of 
resources that you can search through by type or location. 

 
YMCA Social Impact Center ............................................. 206-461-3222 
www.seattleymca.org/social-impact-center/youth-young-adults 
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Offers wraparound services including shelter, counseling, employment training, educational support, and 
more to young people ages 0-24. 

YouthCare Bridge Collaborative .... ..1-855-400-CSEC (2732) 
Monday-Friday 9am-5pm, option to leave a secure voicemail 
Connect with advocates: communityadvocate@youthcare.org 
www.youthcare.org/homeless-youth-services 
A multi-agency partnership across King County focused on providing case management, support, and 
resources to youth and young adults experiencing labor trafficking, sex trafficking, or sexual violence. 

YWCA Seattle | King | Snohomish ....................................... 206-461-4884 
www.ywcaworks.org 
Provides case management and supportive services to victims of gender based violence, including trafficking 
and sexually exploited adults. 

關於跟踪的資源 
Coercive Control.org 
www.cdar.uky.edu/coercivecontrol/index.html 
Provides research-based tips & tools for victims of stalking, including the Stalking and Harassment 
Assessment & Risk Profile (SHARP). 
King County Stalking Protection Order Website 
www.stalkingpo.org 
For victims of stranger and acquaintance stalking, but offers helpful information on identifying stalking, 
assessing risk, safety 
considerations and planning for all victims of stalking 
Stalking Prevention Awareness Resource Center 
www.stalkingawareness.org 
A program of the National Center for Victims of Crime that provides comprehensive information and 
resources on stalking. 

技術安全資源 
Clinic to End Tech Abuse (CETA) 
www.ceta.tech.cornell.edu/resources 
Provides a collection of step-by-step how-to guides to help discover and address tech-related risks for victims 
of intimate partner violence and support workers alike. Their advocacy is limited to New York City, but the 
step-by-step guides are available to all. 

Cyber Civil Rights Initiative ………………………….1-844-CCRI (2274) 
www.cybercivilrights.org 
Stops online abuse that threaten civil rights and liberties. May assist with victims of unwanted pornography 
and recorded sexual assault. 

New Beginnings…………………206-737-0242 (24-hour Help Line) 
www.newbegin.org/find-help/staying-safe/technology-safety 
Offers a monthly Technology Enabled Coercive Control Clinic. You can now call (206) 779-4864 between 
12pm-2pm on the 1st and 3rd Tuesday of each month to make a same day appointment for tech-safety 
assistance, either with New Beginnings or with a different domestic violence agency in King County. The first 
step to meet with an advocate is by calling the 24-hour Help Line. 

The Safety Net Project 
www.techsafety.org/resources 
Develops resources and information on the use of technology for victims of domestic violence, sexual 
assault, stalking and trafficking. 

法律資源 
Eastside Legal Assistance Program (ELAP) ........ 425-747-7274 
www.elap.org 
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Provides family law, self-help divorce and domestic violence clinics to low-income persons who qualify. 
Serves East King County/Bellevue. 

King County Bar Association – Lawyer Referral and Information Service ................. 206-267-7010 
www.kcba.org 
Evaluates need for legal assistance and refers to an attorney or community resources. 

King County Family Law Facilitator 
Seattle Cases ............................................................................ 206-477-2553 
Kent Cases ............................................................................... 206-477-2781 
www.kingcounty.gov/courts/superior-court/family/facilitator.aspx 
Provides forms for filing a divorce, legal separation, child support modification, family law motion, restraining 
order or contempt motion. Facilitators cannot give legal advice. 

Neighborhood Legal Clinic Program ................................... 206-267-7070 
www.kcba.org/For-the-Public/Free-Legal Assistance/Neighborhood-Legal-Clinics 
Free 30-minute meeting with an attorney. Domestic Violence clinics available. Legal representation not 
offered. Available in several locations. Call for appointment, Monday - Thursday, 9 a.m. - Noon. 

Northwest Justice Project .................................................... 206-464-1519 
www.nwjustice.org 
Checks for eligibility for assistance with civil legal issues. Provides a cross-cultural domestic violence legal 
clinic and some limited representation for low-income victims of domestic violence. Accepts referrals from 
domestic violence advocates and social workers only – individuals cannot refer themselves. 

Protection Order Advocacy Program 
Seattle Cases ........................................................................... 206-477-1103 
Kent Cases ................................................  ............................. 206-477-3758 
Email .......................................................... protectionorder@kingcounty.gov 
www.protectionorder.org, LegalAtoms.com 
Advocacy assistance with Protection Order petitions and hearings in King County. Protection Order 
advocates cannot give legal advice. 

Sexual Violence Law Center ......... (844) 999-7857 
www.svlawcenter.org 
Legal information and representation for protecting the privacy, safety, and civil rights of sexual assault 
survivors. 

WashingtonLawHelp.org 
www.washingtonlawhelp.org 
Website offering a guide to free civil legal services for low-income persons and seniors in WA, including 
protection from abuse, family law, housing, and immigration. Available in 25 languages. 

移民資源 
Colectiva Legal del Pueblo .................. 206-931-1514 
www.colectivalegal.org 
Provides immigration-related legal advice, information, representation and education to low-income 
Washington State residents. U-Visa and T-Visa information available. 

Northwest Immigrant Rights Project206-587-4009 
www.nwirp.org or 1-800-445-5771 
Provides immigration-related legal advice, information, representation, 
and education to low-income Washington State residents. U-Visa and T-Visa information available. 

Peace in the Home Helpline ............................................ 1-888-847-7205 
Connects callers to an advocate that speaks their language. 
Dial the number, wait until you hear your language, select that language. Languages: Amharic, Chinese, 
Japanese, Khmer, Lao, Russian, Romanian, Somali, Spanish, Tagalog, Thai, Tigrigna, Ukrainian, and 
Vietnamese. 
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U-Visa Information King County .............. 206-263-3199 
King County Sheriff 
Email: KCSOUvisa@kingcounty.gov 
www.kingcounty.gov/depts/sheriff/services/u-visa.aspx 
Information available in the following languages: Cambodian, Chinese, Korean, Lau, Russian, Spanish, and 
Vietnamese. 

U-Visa Information City of Seattle ..................... 206.233.5141 
Seattle Police Department 
www.seattle.gov/police/need-help/uvisa 

WashingtonLawHelp.org 
www.washingtonlawhelp.org/resource/victims-of-crimes-and-u-visas#a 
Frequently asked questions and other information regarding U-Visas, the application process, qualifying 
crimes and eligibility. 

Washington State Department of Commerce 
www.commerce.wa.gov/serving-communities/crime-victims-advocacy/safety-and-access-for-immigrant- 
victims 
Offers helpful resources in several languages, links to find a certifying agency, and information on free or low- 
cost legal service providers. 

庇護所/住房資訊 
King County Coordinated Entry for All system… ................ Dial 211 
Many shelter and housing programs require a referral through the Coordinated Entry system. 

Broadview Emergency Shelter ............................................. 206-299-2500 
www.solid-ground.org 
Semi-confidential shelter and transitional housing for women with children. Safety planning, legal advocacy, 
support groups, and transitional housing, for victims of domestic violence. 

Friends of Youth …………………….……… 425-869-6490 (Young Adult) 
www.friendsofyouth.org/shelters.aspx 206-236-5437 (Minors) 
Provides many shelter and transitional housing options for children and youth ages 7-24 years old. 

Mary’s Place ........................................................................... 206-245-1026 
www.marysplaceseattle.org 
Provides safe shelter and services that support women, children, and families on their journey out of 
homelessness. 

Social Impact Center, Arcadia………...253-275-1634 and 253-350-0836 
www.seattleymca.org/social-impact-center/youth-young-adults/housing-options-shelter/arcadia 

Auburn, Washington 
During the day, Arcadia is a drop-in resource center for young people ages 12-24. During the night, Arcadia 
transitions to an emergency shelter for ages 18-24. 

家庭暴力施暴者干預 

社會與衛生服務部 (DSHS) 家庭暴力干預治療
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ESA/csd/documents/dv/DVIT%20Programs%20by%20CITY.pdf 
如果施暴者想要尋求幫助以遏制暴力行為，或者他們被法院命令參加家暴干預治療計劃，請查看上方的網站

以找到您所在地區的機構。服務並非免費，但可能提供浮动式收费標準。 

什麼是家庭暴力？

mailto:KCSOUvisa@kingcounty.gov
http://www.kingcounty.gov/depts/sheriff/services/u-visa.aspx
http://www.seattle.gov/police/need-help/uvisa
http://www.washingtonlawhelp.org/resource/victims-of-crimes-and-u-visas#a
http://www.commerce.wa.gov/serving-communities/crime-victims-advocacy/safety-and-access-for-immigrant-victims
http://www.commerce.wa.gov/serving-communities/crime-victims-advocacy/safety-and-access-for-immigrant-victims
http://www.solid-ground.org/
http://www.friendsofyouth.org/shelters.aspx
http://www.marysplaceseattle.org/
http://www.seattleymca.org/social-impact-center/youth-young-adults/housing-options-shelter/arcadia
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ESA/csd/documents/dv/DVIT%20Programs%20by%20CITY.pdf


家庭暴力 (DV) 是一種有害且傷害他人的行為模式，關係中的一方選擇對另一方施加家庭暴力，以獲得權力和控

制。遭受家暴的人可能已婚、正在約會、同居、互為前伴侶、有共同的孩子、有血親或姻親關係。任何性別、年

齡、種族、文化或收入的人都可能遭遇家庭暴力。若無干預或幫助，家暴可能惡化甚至危及生命，特別是在遭到

勒頸或有槍支存在或受到威脅的情況下。  

有些行為尤其危險： 
• 威脅要殺了您或他們自己，尤其是當施暴者有機會接觸到武器；

• 勒頸（將他們的手放在您的喉嚨周圍）;

• 分手後跟踪（包括透過電子設備跟踪您）；和/或

• 控制您的大部分或所有活動。

家庭暴力不是生氣和失去控制……它不是相互的行為……而且通常不只是一次事件。家庭暴力或虐待可以有很多形

式，有時候是犯罪行為。 

以下是一些家庭暴力的形式： 
情感或言語。侮辱、指責、貶低、起綽號、心理操縱、威脅；使您感到羞辱；內疚，讓自己產生不良感覺，羞愧，

「發瘋」。 

控制/恐嚇（脅迫控制）。將您與家人和朋友隔離；控制您的金錢；阻止您找工作或上學；控制或監控您的行為和去
處；破壞您的物品；威脅要傷害或帶走您的孩子或寵物；以移民身份進行威脅；疏忽駕駛；或展示武器。 

肢體方面。任何有害、恐嚇或冒犯性的觸摸或接觸。這可能包括抓、推、踢、猛推或打人，並可能導致更嚴重的傷

害或死亡。 

性方面。侮辱性評論，不願受到的觸摸，強迫或脅迫性行為，未經您許可在線上散佈您的私密圖片。 

使用技術的脅迫控制。使用技術來控制、威脅、孤立或恐嚇您。要求獲得您的密碼；要求您解除與某人的好友關係；

竊取您的網路身份；不斷發送簡訊並要求立即回覆；假冒您的身份或在線上騷擾您；更改登錄資訊以阻止您獲取資

金；未經您同意在線上分享您的私密圖片。  

家庭暴力會影響我的孩子嗎？ 
孩子們具有很強的復原力。我們知道，當孩子們的家庭中存在恐懼或暴力，或者他們的親人受到暴力影響時，他們
通常都能察覺到。即使他們看不到（例如，他們在床上或在另一個房間），或者看起來似乎沒事，每個孩子對家庭
暴力的反應可能都不同。以下是一些常見的反應： 

情緒方面。孩子們常常因為無法阻止暴力而感到內疚。他們可能對父母的感情感到困惑。他們可能會對所發生的事
情感到害怕、焦慮、不安、窘迫、憤怒、沮喪，甚至產生自殺的念頭。注意孩子行為的變化。 

肢體方面。孩子可能因為情緒壓力而出現肚子痛、頭痛或其他症狀。 

行為方面。有些孩子可能會表現出攻擊行為；模仿他們所看到和聽到的事物；睡眠困難；或者尿床。其他孩子可能
會變得沉默寡言或者嘗試照顧家庭。許多孩子 

會在學校打架；注意力不集中；成績不佳或被老師認定為存在行為問題或曠課；濫用藥物和酒精；或離家出走 



 

諮詢和支援服務可以幫助兒童，並可透過社區機構獲得（請參閱本指南開頭的「資源」部分以獲取更多資訊）。您
可以透過關心孩子、傾聽他們的想法，並讓他們知道這不是他們的錯來幫助您的孩子。  

 

我可以做什麼來確保安全？ 
為您和孩子的安全做好規劃是一件重要的事情。與家暴倡權人討論安全計劃可能會有幫助。倡權人可以提供持續支

援或短期援助，並且您可以在社區機構以及許多警察和檢察機構中與他們取得聯絡（請參閱「資源」 

為安全進行規劃： 

• 識別虐待的跡象。 

• 尋求值得信賴的朋友、家人或社區倡權人的支持。  

• 計劃如何在遭受虐待時離開房子並撥打 9-1-1。          

• 與您的孩子一起制定計劃。 

• 教您的孩子如何撥打 9-1-1。                                

• 前往安全的地方，讓施暴者無法找到或接近您。       

• 準備重要文件的多份副本，並將它們藏起來或交給您信任的人。 

• 將重要電話號碼寫下，以防您的手機損壞或遺失。     

• 將您和孩子的重要物品收拾到隨身背包中（衣物、文件、藥品、電話號碼）。  

• 把錢和備用鑰匙放好。   

• 考慮申請家暴保護令   

• 如果您家中有槍支，請考慮拿走槍支和/或子彈，或考慮申請極端風險保護令，以防止施暴者接觸槍支。  

• 使用一部無法被施暴者追踪的手機或電腦。   

 

保留證據  

• 如果您想舉報不願遭到的聯絡或虐待行為，請在向警方報案時保存簡訊。    

• 記錄下虐待的行為。  

 

在事故發生期間 

• 致電或發簡訊至 9-1-1 尋求幫助！當用手機致電時，請先說出您的位置。  

• 如果您能出去，請立刻這樣做。攜帶您在外出期間所需的重要文件和資訊。    

• 避免待在只有一個出口的空間。   



• 讓 9-1-1 調度員和警察知道家裡是否有槍支。如果您擔心家中的槍支，您可以要求警官暫時將其移除以確保安全。   

 

在您的家中 

• 更換鎖具，確保門窗安全，修改賬號密碼。   

• 計劃讓某人和您一起待著。 

• 更改您的電話號碼和密碼，並在所有數位賬號和設備上關閉位置選項。 

• 告訴值得信賴的朋友、家人和鄰居。   

• 檢查您的手機和汽車是否有位置共享設備，例如「尋找我的手機」或 GPS 裝置。   

• 如果您在過去 48 小時內曾遭遇掐脖窒息或勒頸，建議您接受醫學檢查以評估嚴重的醫療問題，您可免費接受檢查 

 

在工作場所、學校和公共場所 

• 通知您的工作、托兒所、學校、值得信賴的家人、朋友和鄰居（參閱「您在職場的權益」）。給他們保護/禁止接觸
令的副本。    

• 改變您的日常生活。 

• 就應對與施暴者意外接觸的情況進行規劃。 

 

什麼是性侵？   
當個人被迫、脅迫和/或遭到操縱而進行任何不願進行的性行為時，即為性侵。性侵是一個籠統的術語，包括廣泛的
傷害行為，可能涉及也可能不涉及暴力，特別是未經明確同意而發生的性接觸或行為。  

 

通常，性侵是關於操縱、剝削以及對他人的掌控和控制。  

 

性侵影響了來自所有種族、收入、文化、性別和性取向的人們。社群中受到壓迫或處於邊緣的人們可能會遭受其他

形式的壓迫（例如種族主義、恐同），並且遭到性侵的比例可能更高。  

 

如果我的孩子遭受性虐待或性侵，我該怎麼辦？  

• 保持冷靜。雖然恐懼、悲傷和憤怒是正常的反應，但這樣做可能會嚇到您的孩子。  

• 聯絡性侵資源服務提供者，例如金縣性侵資源中心 24 小時資源專線，電話：1 (888) 99VOICE。倡權人可為

您和您的孩子提供支持和資源，以確定下一步  

• 如果您的孩子遭受性侵，在 120 小時（5 天）內，他們應立即接受性侵護士檢查師（SANE 護士）或受訓的急

診室醫生的檢查  



虐待不是您的錯。您可以尋求幫助。 

• 如果警察尚未接獲通知，您可以撥打 9-1-1。您將就情況提供一份陳述。若事件需要更多調查，該資訊將提供

給警探，警探將為您的孩子安排時間，讓受過專門培訓的司法詢問員面談您的孩子。  

• 一般來說，如果警方尚未介入，他們會將兒童性虐待、身體虐待和疏忽照顧的報告通知兒童、青少年和家庭部

門 (DCYF)。若事件不符合標準，DCYF/兒童保護服務部 (CPS) 將只會記錄該事件。   

• 如果事件符合標準，案件將被調查或轉介至家庭評估響應工作人員進行評估和服務 

 

如果我覺得自己被下藥並遭受性侵了呢？  

• 您應盡快由 SANE 護士或受訓的急診室醫生立即進行檢查。藥物在體內消失得非常快（通常在前幾次尿液樣
本中就已經排出）。必須進行特殊檢測以篩查這些藥物。   

• 請醫院或診所為警方犯罪實驗室的藥物檢測採集尿液，可能還需要採集血液樣本。  

• 儲存可能含有您所服用藥物證據的其他物品，例如盛放您飲料的玻璃杯。 

• 如果您感到舒適，請向警方提供盡可能多的資訊。警察可以協助您決定可能需要進行哪些檢查，以及在哪裡
接受醫療照護。 

 

 

我在遭受性侵後有哪些醫療照護選擇？  

• 無論是否進行性侵體檢，您都可以獲得一般醫療護理。 

• 如果擔心五天前發生的性虐待或強姦，我們建議兒童、青少年和成人進行非急性體檢。這些檢查的主要目的
是在倖存者有疑問或擔憂時提供寬慰。  

• 您不必在去醫院之前決定要選擇哪種類型的護理。醫院的工作人員可以幫助您做出最適合您的決定。然而，
只有合格的司法護理檢驗師 (FNE) 才能收集證據。 

 

遭到性侵後，一般醫療照護可以提供什麼服務？  

• 進行身體檢查以找出任何受傷的地方，特別是如果您曾遭遇掐脖窒息或勒頸； 

• 檢測性傳播感染 (STI)； 

• 預防 HIV 和其他性傳播感染的藥物； 

• 緊急避孕措施以防止懷孕；和 

• 藥物檢測僅作為性侵體檢的一部分。如果您認為自己被下藥了……請告訴您的醫生。 

 



 追踪您的性侵體檢  www.wa.track-kit.us 

要追踪您的性侵檢測包在流程中的位置，請輸入醫院提供的追踪號碼。如果您沒有這個號碼

或遺失了相關資訊，請致電您接受治療的醫院。 

什麼是性侵體檢？ 

並非所有醫院都提供性侵體檢或性侵檢測套件 (SAK)。如果您需要收集證據以及獲得醫療護理，您必須去有受訓
的醫護人員的醫院。 

• 性侵取證包 (SAK) 可保存證據，讓您決定是否要向警方報案。

• 您不需要報案就可以進行檢查，但這個過程讓您有機會在決定未來報案時能妥善保存證據。

• 您可免費進行檢測，作為犯罪受害者，您可能有資格獲得經濟援助。

• 您可以帶一位朋友或家人陪同。

• 證據在遭到攻擊後的 120 小時（五天）內收集最為有效。

勒頸資訊  

什麼是勒頸？ 
勒頸是從外部施加的物理力量，限制空氣或血液流向或流出大腦。這是操控和控制的最終形式，這是一項重罪，可
能屬於謀殺未遂。超過一半的勒頸受害者並無明顯的外傷。在勒頸後，症狀可能會有所延遲，而在勒頸過程中，幾
秒內可能會失去意識，幾分鐘內可能會死亡。窒息是指氣道內部被異物阻塞。 

勒頸的徵兆和症狀 

• 頸部疼痛

• 喉嚨痛

• 視覺變化（斑點、視野狹窄、閃爍燈光）

• 頸部腫脹

• 噁心或嘔吐

• 排尿或排便

• 精神狀態改變

• 紅眼或斑點（瘀點）

• 聲音變化

• 不穩定

http://www.wa.track-kit.us/


• 可能喪失或缺失記憶或意識

• 眼睑下垂

• 臉部下垂

• 聽力變化

• 頭暈

• 呼吸困難

• 顎痛

• 吞嚥困難

勒頸司法護士檢查 

適用於那些曾遭遇掐脖窒息、勒頸或捂悶口鼻的人，無論他們是否向警方報案。勒頸檢查非常重要，因為即使沒有
明顯的傷害，也可能出現嚴重的醫療併發症，包括中風。  

您可免費獲得勒頸司法護士檢查，並由犯罪受害者賠償 (CVC) 支付，受害者無需支付任何費用。一名勒頸司法護理
檢驗師 (FNE) 提供醫療治療、資訊和支持，評估安全性，收集和保存醫學發現和司法證據。免費提供救護車，司法
護理檢驗師 (FNE) 和治療也是免費的。（注：救護車報銷根據 CVC 單獨進行）。這些檢測僅在參與的醫院提供。  

如果您在遭受攻擊後的 5 天內就診，您將在急診室接受醫生、社工和司法護理檢驗師 (FNE) 的會診。司法護理檢驗
師 (FNE) 提供檢驗和證據收集。  

如果您在過去 7 天內報告了勒頸事件，您將在急診科由醫生和社工進行評估。 

勒頸行為在家庭暴力案件中顯著增加了未來謀殺的風險，包括家庭暴力、虐待兒童和虐待老人。 

什麼是人口販賣？ 
聯邦法律將人口販賣定義為： 

• 使用武力、欺詐或脅迫招募、運輸、窩藏、提供或獲取某人進行勞動或服務，目的是使該人遭受非自願

奴役、勞役、債役或奴役。

• 性販賣是指強迫、脅迫進行商業性行為，例如賣淫，或者實施此類行為的人未滿 18 歲；

什麼是對兒童的商業性剝削？ 



兒童商業性剝削 (CSEC) 是兒童性交易的另一個術語。它包括一系列涉及對兒童進行性虐待或性剝削的
犯罪和活動，以獲取任何人的經濟利益或換取任何人給予或接受的任何有價值的東西（包括經濟和非

經濟利益）。 

 

關於人口販賣的常見誤解 

有很多關於誰是人口販賣者以及人口販賣的真實面貌的錯誤資訊和誤解。被販賣人口的倖存者有各種
不同的經歷，這可能使您難以判斷自己是否正受到人口販賣。常見的誤解包括：  

• 人口販賣只發生在美國以外的人身上； 

• 性交易是唯一形式的販賣人口；  

• 人口販賣和性交易/賣淫是一回事； 

• 販賣人口只會發生在大型犯罪集團或協同的國際犯罪之間；  

• 它通常或經常是暴力犯罪，例如「走私」或者非法綁架他人； 

• 所有受害者和倖存者都希望被「拯救」；並且  

• 所有人口販賣都涉及跨州或國際邊界的移動。   

 

什麼是販賣人口的警示徵兆？  
根據Polaris的說法，如果某人具有以下特徵，他們可能處於勞動販賣或剝削的情況：  

• 受到雇主的壓力，讓他們留在想離開的工作或環境中； 

• 欠雇主或招聘人員錢款，和/或未獲得承諾或應得的報酬； 

• 無法掌控自己的護照或其他身份證件； 

• 在孤立的環境中生活和工作，大多與他人或支持系統隔絕； 

• 似乎在與他人交談或互動時被另一個人監視； 

• 正受到老闆以遣返或其他傷害相威脅； 

• 處於危險環境中工作，沒有適當的安全裝備、培訓、充足的休息時間和其他保護措施；和/或  

• 處於由雇主提供的危險、過度擁擠或環境惡劣的居住條件。 

 

根據 Polaris的說法，如果出現以下情況，某人可能正在遭受性販賣：  

• 您想停止參與賣淫或性交易，但感到害怕或無法離開； 

• 您透露自己原本並不完全願意從事賣淫，但有人逼迫您進行。 

• 您住在工作地點，或是由看守人員帶您往返於住家和工作場所之間； 

• 您是與有藥物濫用問題或其他形式虐待行為的家庭成員一起生活、受其扶養或依賴的兒童； 

https://polarisproject.org/labor-trafficking/
https://polarisproject.org/sex-trafficking/


• 您在性交易中有一位皮條客或經理人； 

• 您的工作可能常常受到要求以性行為換取金錢的壓力，例如在脫衣舞俱樂部、非法酒吧、舞孃酒吧或非法
按摩店工作；和/或 

• 您有一位年長或控制型的父母、監護人、戀愛伴侶或「贊助人」，他們不允許您單獨與人見面或交談，並
監控您的行動、消費和/或通訊。 

 

遭受販賣的移民可以使用什麼資源？  
U 簽證和 T 簽證為參與符合資格犯罪（包括人口販運）的移民受害者和符合資格的家庭成員提供移民保護。受

害者若在拘留、調查或起訴犯罪活動方面對執法機構提供協助，可能有資格獲得 U 簽證或 T 簽證。這些簽證

並非自動獲得，只有在犯罪發生地的執法機構或其他認證機構發送所需文件後才能獲得。  

 

填寫 I-918B 表格的認證機構可以是任何联邦、州、部落、地區或地方執法機構、檢察官、法官或其他有權執

行以下操作的機構： 

• 偵測、調查並起訴符合條件的犯罪。 

• 或者，對符合條件的犯罪者定罪或判刑。 

認證機構也可以是具有刑事調查管轄權的機構，例如： 

• 兒童及成人保護服務部 

• 平等就業機會委員會， 

• 和聯邦及各州勞工部門。 

 

這兩種簽證的有效期最長可達四年，在某些情況下可能會延長。如需獲得更多資訊或提交 U 簽證或 T 簽證認

證申請，請聯絡： 

Zoraida Arias，U 簽證/T 簽證計劃經理 

金縣警署—法律部門  

516 3rd Ave #W116 Seattle, WA 98104 

電話：206-263-3199 電子郵件：KCSOUvisa@kingcounty.gov 

 

已在金縣檢察官辦公室立案的刑事案件，如能確認受害者願意合作並參與起訴相關犯罪行為，則可由檢察官辦
公室進行認證。  

mailto:KCSOUvisa@kingcounty.gov


我的法律選擇有哪些？ 

刑事法律制度  

步驟 1：向警方報案。作為成年人，判斷這是否是最佳決定全在於您。  

• 如果您未滿 18 歲，您也可以選擇提出舉報，但是，由於華盛頓州的強制舉報法，某些專業人士可能會
代您進行舉報。一些強制舉報者的例子包括社會服務顧問、倡權人、持證兒童保育提供者和學校專業人

士。 

第二步：在向警方報案後，案件詳情會被送至檢察官辦公室，檢察官可能會對加害人提起刑事訴訟。1 

 

從那時起，調查可能會繼續進行，而是否在法庭上繼續進行案件則取決於檢察官辦公室。在決策過程中，檢察官

將評估：是否發生了犯罪行為；有哪些形式的證據；根據該州的刑事法律可以提起哪些指控；以及是否可以在合

理懷疑範圍之外證明犯罪行為。  
 
若您要獲取我們的詞彙表（法律術語解釋），或者查找更多有關刑事司法程序的資訊，請造訪華盛頓州金縣的刑
事司法程序.。我們有影片、常見問題解答、互動式資訊圖表以及刑事司法程序的列印版本。 
 

強制逮捕：華盛頓州在家庭暴力事件方面有強制逮捕法，有時需要警察進行逮捕。此法律適用於犯罪現場有人身傷

害或財物毀損證據的情況。   
 

保釋：如果加害人被捕，他/她通常會在無保釋的情況下被拘留，直到首次出庭（通常在逮捕後的 24-48 小時內）。

您有權在任何涉及保釋或釋放的聽證會上提供意見。聯絡華盛頓州受害者資訊和通知 (WA VINE) 服務以查詢囚犯，

以便在罪犯釋放時收到通知。  
 

武器獲取：如果您擔心加害者可以接觸到槍械，您可以通知您的倡權人或警方，要求移除他們的槍械。作為犯罪受

害者，根據RCW 7.69.030，您有特定權利和可以獲得經濟援助。  
 

民事法律制度 
民事法律制度旨在為受害者提供安全選擇、其他資源和協助，以解決他們所遭受的傷害。受害者是發起這類

法律行動的人，他們不需要先報警才能進行。在民事法律制度中，舉證標準是「證據優勢」，意味著「更有

可能」。一些家暴、跟踪、性侵和/或性交易受害者可能涉及的民事案例包括：  

• 保護令，  

• 家庭法（例如：監護權或離婚）；和/或 

• 職場或房東性騷擾，或個人受傷。 

根據攻擊發生的地點或施暴者的身份，受害者可能還需要參與校園司法程序、懲教機構的行政調查過程或

軍事司法系統。 

 

 
 

https://kingcounty.gov/en/dept/pao/courts-jails-legal-system/victim-services-resources/criminal-legal-process/criminal-justice-process/criminal-justice-process
https://kingcounty.gov/en/dept/pao/courts-jails-legal-system/victim-services-resources/criminal-legal-process/criminal-justice-process/criminal-justice-process
https://apps.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=7.69.030


一旦涉及法律體系，會發生些什麼 

誰可能會聯絡我？   

系統內的倡權人  

在刑事司法系統中，家庭暴力、跟踪、性侵和/或販賣人口的受害者可以選擇與倡權人合作。系統內的倡權

人是在檢察官辦公室或警察局工作的專業人士，他們在法律程序中為您提供情感支持並向您提供資訊。您

的倡權人可以在面談期間陪同您，讓您了解案件進展，並為您提供諮詢和社區資源。您分享的資訊並非機

密資訊。如果您的電話號碼或地址有所更改，請務必通知您的倡權人和檢察官，以便他們向您更新有關您

案件的資訊。 
 

警探 - 警方報告可能會交給警探進行審閱。警探可能希望在將報告提交給檢察官辦公室之前，與您進一步

了解以完成調查。  
 

檢察官 - 檢察官是市或縣的律師，他們可能需要在決定是否提起訴訟之前與您交談。 
 

辯護律師 加害人有權獲得一名律師。辯護律師可能會聯絡您。您有權在辯護律師或調查員希望與您討論案

情時，讓檢察官、律師或支援人員陪同。 
 

會提起訴訟嗎？ 
檢察官可能會對您的加害人提起訴訟，也可能不會。如果檢察官不提起訴訟，您將會被告知此決定。雖然

您的意見很重要，但只有檢察官才能決定是否提起訴訟*。如果未提出指控，而您覺得需要保護，您可以

申請民事保護令。  
 

如果提起訴訟…… 
您有權提供意見並獲得更新。與您的系統內倡權人或檢察官溝通以獲得此資訊。 

 

會進行審判嗎？  
在提出指控後，辯護律師和檢察官將決定案件是否進行審判，或者他們同意採取其他方式來解決案件。檢察官

或辯護律師可以將這些討論的情況告知您。許多案件在審判前就已經解決了。如果您的案件已安排審判，可能

不會立即進行。在此期間，請與您的倡權人和檢察官保持聯絡，以便他們可以向您更新可能發生的事情。您可

能會收到傳票，這是一份要求出庭的法律文件。它會列出一個名字和電話號碼，您可以透過這個電話了解更多

關於時間和地點的資訊。未出庭可能導致法律訴訟。  
 

如果被告認罪或被判有罪，會發生什麼事？  
如果造成傷害的人認罪或被判有罪，他們將被判刑。您有權在判決聽證會上出席並發表意見。您的願望和擔憂

對檢察官和法官非常重要。您的倡權人可以在判決聽證會上協助您發表任何有關犯罪對您造成的影響以及您希

望看到的結果的陳述。  
 



一些常見的家庭暴力案件判決選項包括：家庭暴力施暴者干預或個別治療計劃、緩刑、戒酒或戒毒諮詢、醫療

費用或財產損失賠償、監禁、禁止持有槍械、社區服務、親職教育課程、罰款以及禁止接觸令。 
 

* 如果警方認為沒有足夠的證據進行逮捕或以傳票或其他方式提起刑事訴訟，作為家庭暴力受害者，您有權提起刑

事訴訟（請參閱 RCW 10.99.030(6)(a) 和 CrRLJ 2.1(5)(C) 以獲取更多資訊）。  

 

什麼是禁止接觸令？  
如果加害者因家庭暴力、跟踪、性侵或人口販賣罪被逮捕或起訴，法官可能會代表您發出禁止接觸令，以阻止施暴

者與您聯絡。  

 

當法官發出禁止接觸令時，會考慮檢察官和受害者的意見、安全問題，以及被告（加害人）的犯罪歷史和虐待歷史。  

 

此類命令不需要您填寫申請書，因為它是刑事訴訟的一部分。請注意：法官可能會發出禁止接觸令，無論您是否提

出要求。聯絡您的倡權人以討論您的意願。 

 

若發布禁止接觸令： 
您將收到一份副本。如果您不確定是否已簽發禁止接觸令，或者您尚未收到您的副本，請聯絡您的倡權人或檢察官。 

在大多數家庭暴力案件中，將不允許加害人擁有槍支、其他危險武器或隱式手槍許可證，並且將被要求盡快將所有

槍支交給警方，或者如果他們沒有任何槍支，需要確認沒有槍支需要交給警方。 

 

罪犯在禁止接觸令和/或交出槍支令生效期間，若取得、接觸、購買或持有槍支，將被追加罪名。 

 

違反禁止接觸令將被視為新的獨立犯罪。罪犯有責任遵守禁止接觸令。即使您邀請對方聯絡，罪犯仍可能被逮捕並

被指控更多罪行。若您要舉報違反禁止接觸令的行為，請立即撥打 9-1-1。 

https://apps.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=10.99.030
http://www.courts.wa.gov/court_rules/?fa=court_rules.display&group=clj&ruleid=cljcrrlj2.1


民事保護令 

作為家庭暴力和/或性侵、跟踪或骚扰的受害者，您可以申請民事保護令。若您要申請保護令，無需逮捕、警
方報告或刑事指控，並且可以免費申請。與反騷擾保護令相關的一項歸檔費。如有需要，您可以在提交申請時
填寫費用豁免表。 





哪種民事保護令適合我？ 

您是否符合家庭暴力保

護令的資格標準？ 

是否獲得資格需要取決於您的情

況是否包括以下人員實施的家庭

暴力： 

現任或前任親密伴侶，包括約

會關係

家人或家庭成員

並符合「家庭暴力」的定義，

包括 

遭受身體傷害、人身傷害、

攻擊或性侵

威脅或畏懼人身傷害

非法騷擾或跟蹤

強制控制

是 

為什麼需要

保護令？ 

考慮申請家庭暴力保護

令。 

防止槍枝暴力 

保護弱勢成人 

我受到性侵 

我受到跟蹤 

我受到騷擾 

考慮申請極端風險保護令 

考慮申請弱勢成人保護令 

考慮申請性侵保護令 

考慮申請跟蹤保護令 

考慮申請反騷擾令 

否 



家庭暴力 

現任或前任親密伴侶（包括約會關係）

或家人/家庭成員所實施的家庭暴力。

「家庭暴力」包括： 

❖ 威脅、畏懼或實際的人身傷害 

❖ 非法騷擾或跟蹤 

❖ 強制控制 

關係要求 

被限制人員和受保護人員是指： 

▪ 現任或前任親密伴侶（包括短

暫的約會關係）、 

▪ 或家人或家庭成員。 

符合資格的申請人包括以下個人： 

▪ 15 歲或以上 

▪ 您是其父母、法定監護人或監

護人，並代表未成年子女提出

申請。

性侵保護令 

被限制者對申請人實施未經同意的性行為和

/或性插入。 

❖ 只需發生一次事件即可符合條件。

❖ 無任何關係限制。 

▪ 年滿 15 歲或以上，代表本人。 

▪ 未成年子女，申請人為其父

母、法定監護人或監護人。 

▪ 弱勢成人，申請人作為該成人

福祉的利害關係人，而該成人

因年齡、殘疾、健康或障礙原

因而無法提出申請。 

❖ 不適用於有現任或前任親密伴侶關

係、約會關係或家人/家庭成員的申

請人。

跟蹤保護令 

被限制者對申請人實施的跟蹤行為包括 RCW 

9A.46.110 規定的犯罪行為或 9A.90.120 規定的

「網路騷擾」。 

❖ 跟蹤是一種針對特定個人的行為模式，該

行為模式會引起一個正常人的恐懼。

「跟蹤」包括： 

▪ 反覆出現引起恐懼的不良行為。 

▪ 行為沒有合法目的。 

符合資格的關係和年齡要求： 

▪ 無任何關係限制 

▪ 年滿 15 歲或以上，代表本 

▪ 年滿 15 歲或以上，代表未成年的另

一名家人/家庭成員 

▪ 未成年子女，申請人為其父母、法定

監護人或監護人。 

❖ 不適用於有現任或前任親密伴侶關係或家

人/家庭成員的申請人。 

被告對請願人實施非法騷擾。「非法騷擾」

包括針對特定個人的一種行為模式，這種行

為模式會嚴重驚擾、煩擾、騷擾他人，且沒

有任何合法目的，會對一個正常人造成實質

性困擾。 

❖ 無任何關係限制。 

❖ 不適用於有現任或前任親密伴侶關

係、約會關係或家人/家庭成員的申

請人。

可能包括 RCW 9A.36.080 中概述的單一暴

力行為或暴力威脅，或包括槍枝的存在。 

請求人或其所代表的人是弱勢成人，該弱勢

成人被遺棄、虐待、經濟剝削或忽視，或面

臨被遺棄、虐待、經濟剝削或忽視的威脅。

「弱勢成人」包括： 

❖ 60 歲以上、在機能、精神或身體方

面沒有自理能力的人。 

❖ 18 歲或以上的無行為能力者，且有

發育障礙，住在有執照的機構或在家

接受護理。 

無任何關係限制。

被訴人因保管或控制、購買、擁有、取得、

接收或試圖購買或接收槍枝而構成對自己或

他人造成人身傷害的重大危險。 

❖ 被訴人的親密伴侶、家人或家庭成

員、

❖ 執法人員 或機構可向法院提出申請。

收繳槍枝或其他危險武器，僅取消被訴人的 

CPL 和購買槍枝的能力。 

無額外保護。 



家事法限制令 

家事法案件必須附上限制令。例如，可以在公開解約或離婚案件、合法分居案件中申請限制令，或將其作為育兒計畫

的一部分。如需瞭解有關家事法案件申請的更多資訊，請造訪 King County Family Law Facilitators 辦公室或 

www.washingtonlawhelp.org 

如果您沒有公開的家事法案件，請參考上述民事保護令，以確定哪種保護令最符合您的需求。

刑事案件禁止接觸令 

在刑事案件中，檢察官（代表市、縣或州的律師）可以申請「刑事案件禁止接觸令」，並由法官下達該命令。在以下情

況下，可以發出「刑事案件禁止接觸令」：

❖ 家庭暴力 ❖ 性侵 ❖ 跟蹤 ❖ 騷擾 ❖ 人口販運

如需瞭解有關「刑事案件禁止接觸令」的更多資訊，或有關如何申請撤銷「刑事案件禁止接觸令」的資訊，請聯絡該命

令的原始司法管轄區，以申請其程序。

其他命令

http://www.kingcounty.gov/ProtectionOrders


http://www.kingcounty.gov/ProtectionOrders




地區家暴槍械執法部門 

地區家暴槍支執法部門的使命是透過地區合作和執行槍支法律，減少槍支暴力並提高受害者和社區安

全。瞭解更多關於此計劃的資訊，請訪問www.kingcounty.gov/depts/prosecutor/ellies-
place/rdvfeu.aspx  
或電子郵件：SeaKingFirearms@kingcounty.gov  

上鎖計劃 (Lock It Up) 

上鎖計劃透過增加安全槍械儲存來促進槍械安全。在此瞭解更多資訊：
www.kingcounty.gov/depts/health/violence-injury-prevention/violence-prevention/gun-
violence/LOCK-IT-UP.aspx   手冊提供多種語言版本。 

關於槍支的情況呢？ 
• 槍支出現在家庭暴力事件中可能對倖存者、他們的孩子、家庭成員、警察以及施暴者（自殺風險）構成致命的威脅。

• 如果您家中有槍械，並且您感到不安全，您可以要求警察暫時將槍械移除以確保安全。

• 在大多數家庭暴力案件（民事和刑事）中，將會有一項禁令，禁止犯罪者擁有、持有或購買槍支，並要求將其交給
執法部門。若未遵從這些命令，可能會被指控額外的罪行。

• 在槍支被警方沒收或交給警方的情況下，您可以要求警方告訴您何時會歸還槍支。警方將在收到通知後的 72 小時
內保管槍支。您將需要向警方提供案件或事件編號（參見 RCW 9.41.340-.345）。

• 如果您尋求家庭暴力保護令 (DVPO)，則您必須登記您的保護令，以便在被限制人要求歸還槍支或試圖向持有聯邦
槍支許可的經銷商購買槍支時收到通知。

犯罪受害者權利法案 
作為一名罪案的受害人，您將享有 RCW 7.69.030 所列出的某些權利 

（1）針對暴力或性罪行的受害人，在向執法人員報案時，將會同時收到本章涵蓋的犯罪受害者書面權利書。如果該

縣設有相關犯罪受害者/證人計劃，其書面權利書則應該包括該縣或地區的犯罪受害者/證人計劃的名稱、地址及電話

號碼;

（2）由當地執法機關或檢察官向案件受害人、生還者或證人告知最終的審判結果;

（3）如傳喚開庭的時間有變動，將由發出傳票的一方負責通知，避免不必要的出庭;

（4）在與執法和起訴工作合作中獲得免受傷害和威脅的保護，並獲得有關可用保護水平的資訊;

（5）被告知申請和收取他們有權獲得的任何證人費應遵循的程序;

（6）在可行的情況下，在法庭審理期間提供一個安全的等候區，不需要他們靠近被告和被告的家人或朋友;

（7）當被偷竊的物品或其他個人財產不再需要作為證據時，執法機關或高等法院應迅速歸還。在可行的情況下，除

武器、貨幣、違禁品、需要進行證據分析的財產以及擁有權存在爭議的財產之外，其他財產均應在被沒收後的十天內

拍照並歸還給所有人;

http://www.kingcounty.gov/depts/prosecutor/ellies-place/rdvfeu.aspx
http://www.kingcounty.gov/depts/prosecutor/ellies-place/rdvfeu.aspx
mailto:SeaKingFirearms@kingcounty.gov
http://www.kingcounty.gov/depts/health/violence-injury-prevention/violence-prevention/gun-violence/LOCK-IT-UP.aspx
http://www.kingcounty.gov/depts/health/violence-injury-prevention/violence-prevention/gun-violence/LOCK-IT-UP.aspx
https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=9.41.345
https://apps.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=7.69.030


（8）得到適當的僱主調解服務，以確保受害者、受害者家屬和證人的僱主配合刑事司法流程，以盡量減少僱員因出

庭而蒙受工資和其他福利的損失;

（9）獲得即時的醫療援助，並且在進行這類援助之前，不會被執法機關拘留不合理的時間。但是，執法人員在不妨

礙醫療援助的情況下，必要時可以陪同當時人前往醫療機構以詢問有關該刑事案件的問題。RCW 49.76.020 中定義

的家庭暴力、性侵害或跟蹤的受害人，應被告知他們有權根據 RCW 49.76 向僱主要求合理的休假;

（10）針對暴力和性罪行的受害人，可由犯罪受害者/證人計劃的受害者辯護人或受害者所選擇的任何人, 出席與受

害者的任何起訴或辯護面談，以及與針對受害者所犯下的犯罪行為相關的任何司法程序。本小節適用於,  如果可行並

如果受害者辯護人或支持人不會對案件的調查或起訴造成不必要的拖延。受害者辯護人的角色是為受害人提供情感支

援;

（11）關於受害人和受害的生還者，在審訊期間親自出庭或如果被傳喚作證時，應盡早在安排在訴訟程序中,    以便

在作證後的審訊期間仍可親自出庭，而不僅因爲已經作證而被排除在外;

（12）關於受害者和受害的生遦者，檢察官應根據受害者或生遦者的要求，通知其審判和重罪定罪的量刑聽證會的

日期、時間和地點;

（13） 如果提出要求，可由檢察官協助向法院提交受害者影響聲明或報告，該聲明或報告應包含在所有出庭報告中，

並永久納入犯案者監禁的州行政機關或監管部門的檔案和記錄;

（14）關於受害人和受害的生還者，在重罪定罪的量刑聽證會上可親自或者通過代表發表陳述; 以及

（15）關於受害者及受害的生遦者，法院可對所有重罪案發出賠償令，即使罪犯被判處監禁，除非存在特殊情況導

致法院判決不適合賠償。

兒童受害者和證人權利（RCW 7.69A.030） 
除了所有犯罪受害者和證人的權利外，華盛頓法律要求在合理範圍內確保以下 18 歲以下兒童受害者和證人的權利： 

1. 讓所有程序都用孩子容易理解的語言解釋；

2. 在可能的情況下，為性或暴力犯罪或虐待兒童的受害者提供一名犯罪受害者倡權人，或者在任何與法庭相關的

面談中提供受害者選擇的其他支持人員。

3. 在可能的情況下，在法庭程序期間提供安全的等候區域，並在任何法庭程序或過程之前和期間讓倡權人或支持

人陪同在孩子身旁。

4. 不得在未經許可的情況下，向刑事司法系統以外的任何機構披露兒童受害者或證人的姓名、地址或照片；

5. 為了讓倡權人能向檢察官提出建議，關於兒童配合起訴的能力以及訴訟程序對兒童可能產生的影響；

6. 讓倡權人向法院說明孩子對法律程序性質的理解能力；

7. 提供資訊並轉介至社會服務機構，以協助孩子和/或孩子的家庭應對犯罪帶來的情感影響以及法律訴訟過程；

8. 允許倡權人在法庭上出席，以在孩子作證時提供情感支持；

9. 通知法院在孩子作證時需要有其他支持人員在場的需求；

10. 讓警察與其他受過專業培訓的專業人員合作，例如兒童保護服務、受害者倡權人或受過兒童受害者面談培訓

的檢察官工作人員；以及

https://apps.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?Cite=7.69A.030


11. 遭受暴力或性犯罪或兒童虐待的兒童受害者，應收到一份根據RCW 7.69A.030所列的兒童受害者權益的書面

聲明，以及當地犯罪受害者/證人計劃資訊（如有這樣的計劃）。  

性侵受害者權利  

作為性侵犯的倖存者，根據 RCW 70.125.110，您享有以下權利 

(1) 除了法律上賦予的所有其他權利外，性侵倖存者還有以下權利： 

(a) 免費接受醫療司法檢查; 

(b) 從為倖存者提供與性侵相關的醫療治療的醫療機構處收到關於本條款的 (a) 項下權利的書面通知，並且他或

她可能有資格獲得犯罪受害者賠償計劃下的其他福利，該通知透過犯罪受害者倡權辦公室制定的表格提供。 

(c) 在就醫機構接受與性侵相關的治療時，可獲得轉介至經認證的社區性侵害計劃，或在性侵倖存者為未成年

人的情況下，根據 RCW 26.44.180 的縣兒童性虐待調查方案接受服務，這可能包括轉介至兒童倡權中心；

在向執法人員報告性侵時也可獲得此服務。 

(d) 在調查過程和對倖存者案件的起訴過程中，與性侵倖存者的倡權人進行諮詢，包括在以下情況：任何在醫

療機構進行的醫學證據檢查；任何由執法人員、檢察官或辯護律師進行的訪談；以及法庭程序，除非在刑事

審判中提供證詞，在這種情況下，倡權人可以出席法庭。醫療設施、執法人員、檢察官、辯護律師、法院及

其他適用的刑事司法機構，包括懲教設施，有責任為倡權人提供進入設施的通道，以便完成本條款下的要求。

無論倖存者是否在之前的檢查或面談中放棄了該權利，本款中的權利均適用； 

(e) 在受害者要求的情況下，得知其性侵檢測包及其他相關物證的鑑定分析何時完成或已完成，鑑定分析的結

果，以及分析是否產生了 DNA 檔案和匹配，前提是在不妨礙或危及正在進行的調查的適當時候進行披露； 

(f) 在其性侵案件檢測工具被銷毀或處置前收到通知； 

(g) 免費獲得與調查相關的警方報告副本； 

(h) 在執法部門將案件移交給檢察官之前，審查其陳述； 

(i) 及時收到執法機構和檢察官有關倖存者案件調查狀況及任何相關起訴的通知； 

(j) 由執法機構和檢察官告知預期和適當的時間表，以便對受害者就調查狀況和與受害者案件有關的任何起訴提

出的查詢作出回應；此外，根據這些時間範圍接收對倖存者詢問的答覆； 

(k) 在調查過程和對倖存者案件的起訴過程中，必要時獲得口譯服務以促進溝通；並 

(l) 在性侵害倖存者是未成年人的情況下，具有以下權利： 

(i) 檢察官酌情考慮並討論倖存者根據 RCW 9A.44.150 提出的遠程視訊作證請求；以及 

(ii) 法院會考慮檢察官為保護被害人在法庭上的安全感和安全需求而提出的要求，以便促使被害人在刑事司法

程序中作證和參與。 

(2) 無論性侵倖存者是否同意參與刑事司法系統，以及無論倖存者是否同意接受法醫檢查以收集證據，他們都

保留本條款所規定的所有權利。 

(3) 如果倖存者在本節第 (1) 款所列舉的任何權利被拒絕，他或她可以透過在性侵發生的縣的高等法院提交請願

書，並向相關方提供該請願書的通知，尋求命令相關方遵守。遵守正確程序是唯一可供倖存者使用的救濟方

法。法院應加快審理根據本條款提出的請願。 

https://d.docs.live.net/19afce91f1ec82f5/Documents/Consulting/King%20County%20Prosecutor's%20Office_7.27.2020_9_2020/RCW%207.69A.030


(4) 本條所載內容不得被解釋為在刑事訴訟中為犯罪被告提供有利於其的錯誤理由。除本節第 (3) 款所規定之情

形外，本節不授予針對州、政治分區、執法機構或檢察官的新訴因或救濟。個人未能合理努力保護或遵守本

節所列舉的權利，不得對該人產生民事責任。本節並不限制性侵倖存者或加害者的其他民事救濟或辯護。 

(5) 關於本節的目的： 

(a) 「執法人員」是指 RCW 10.93.020 中定義的一般權力華盛頓和平官員，或 RCW 28A.150.010 中所述公立

學校的私人警察機構或 RCW 28B.10.016 中定義的高等教育機構僱用的任何人員。 

(b) 「性侵倖存者」指的是根據 RCW 7.69.020 定義的性侵犯受害者。然而，如果受害者無法行動、死亡或未

成年，性侵倖存者還包括受害者的任何合法代表，包括父母、監護人、配偶或其他指定代表，除非該人是被

指控的加害者或嫌疑人。 

(c) 「性侵倖存者倡權人」是指在 RCW 5.60.060 中被定義為性侵倡權人或犯罪受害者倡權人的任何人。  
 

關於受害者權益的更多資訊  

RCW 10.99.030 (7)：家庭暴力受害者，您可以要求市或縣檢察官提起刑事訴訟。  
您也有權在高級法院、地區法院或市政法院提出請願，請求家庭暴力保護令，其中可能包括以下任何
一項： 
(a) 一項禁止施暴者進一步虐待的禁令； 
(b) 一項命令您的施暴者離開您家庭的指令； 

(c) 一項禁止施暴者進入住所、學校、商業場所或工作場所的命令； 

(d) 一項授予您或另一位家長對您所監護的未成年子女的監護權或探視權的命令；以及  

(e) 一項禁止您的施暴者接觸、騷擾或干涉您監護下的未成年子女的禁令；  

(f) 一項命令要求您的施暴者在民事令有效期間交出所有槍支和隱式手槍許可證。  
 

RCW 59.18.575：出租房中的受害者保護 
受家庭暴力、性侵犯、跟踪骚扰和/或人口販賣受害者可以終止其租賃協議。終止租賃協議，租戶必須： 

 

1. 是家庭暴力、跟踪、性侵或性交易的受害者（或家庭成員是這些犯罪之一的受害者）；  

2. 具有有效的保護令，或已向警方報告暴力行為，並且警方為受害人提供了書面簽署的報告記錄；並且  

3. 終止租約的要求必須在暴力事件發生後的 90 天內提出。 

https://apps.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=10.99.030
https://apps.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=59.18.575


獲取資訊或提出住房歧視投訴： 
 
金縣民權辦公室（非建制金縣） 
206-263-2446 
www.kingcounty.gov/elected/executive/equity-social-justice/civil-rights.aspx 
 
西雅圖民權辦公室（西雅圖和金縣） 
206-684-4500 
www.seattle.gov/civilrights 

 

 
 

 

RCW 49.76.030:家庭暴力休假（跟踪和性侵）- 受害者及家庭成員 

 
員工可以合理請假，以進行以下事項： 
1. 為員工或員工的家庭成員獲取法律援助或幫助，包括準備或參與與家庭暴力、性侵或跟踪有關的任何民事或刑事法

律訴訟； 
2. 為員工或家庭成員尋求因家庭暴力、性侵或跟踪造成的身體或心理傷害的治療； 
3. 獲得或協助家庭成員獲得家庭暴力庇護所、強姦危機中心或其他社會服務計劃的服務，以幫助治愈家庭暴力、性侵

犯或跟踪騷擾所造成的創傷； 
4. 取得或協助家庭成員獲得與家庭暴力、性侵或跟踪事件相關的心理健康諮詢；或 
5. 參與安全規劃、搬遷或採取其他行動，以提高員工或其家庭成員的安全，使其免受未來的家庭暴力、性侵或跟

踪。 

http://www.kingcounty.gov/elected/executive/equity-social-justice/civil-rights.aspx
http://www.seattle.gov/civilrights
https://apps.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=49.76.030
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