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Molusco Contagioso 
 
Estimado padre o tutor, 
 
Se le proveemos esta hoja informativa: 
 

  Porque usted o su hijo(a) pueden haber estado expuestos al molusco contagioso. 
 

  Solamente con propósitos de información. 
 
 

Información general sobre el molusco contagioso 
 

¿Qué es el molusco contagioso? 
• El molusco contagioso es causado por un poxivirus que infecta la capa superior de la piel. 

• Es una infección común de la piel que causa ronchitas redondas sin dolor en la piel. 

• Una persona que tiene molusco contagioso tiene más probabilidades de transmitirlo a otras 
áreas de su propio cuerpo que a otras personas. 

 

¿Quién puede contagiarse? 
• Cualquier persona puede contagiarse de molusco contagioso. 

• Es más frecuente en niños de 1 a 10 años. 
 

¿Cuáles son los síntomas? 
• El síntoma principal es la presencia de ronchitas en la piel. Las ronchitas son generalmente de 

color carne, blanco, amarillo o claras con un hoyito en el centro. 

• A los niños por lo general se les presentan las ronchitas en la cara, espalda, pecho, brazos y 
piernas. 

• A los adultos les suelen salir en el abdomen bajo, los genitales y en la parte interna de los muslos. 

• Usualmente no son dolorosas, pero a veces las ronchitas pueden dar comezón y se inflaman. 

• Las ronchitas pueden durar de 2 a 3 meses. 
 

¿Como se puede propagar? 
• El virus se encuentra en las ronchitas de la piel.  

• Cuando se rascan las ronchitas, el virus puede transmitirse a otras partes del cuerpo, ocasionado 
el crecimiento de más ronchitas. 

• Una persona puede contagiar a otra persona si toca las ronchitas de la piel y no se lava las manos 
antes de tocar la piel de otra persona. 

• También puede transmitirse al compartir artículos personales, tales como ropa de vestir, toallas, y 
cobijas. 

 

¿Cómo puedo saber si mi hijo(a) tiene molusco contagioso? 
 
Un proveedor de salud puede diagnosticar el molusco contagioso al ver las ronchitas en la piel de una 
persona. Algunas veces puede tomar un amuestra de la ronchita y estudiarla bajo el microscopio. 
 

Si tiene preguntas adicionales o si le preocupa que su hijo(a) tenga molusco contagioso, 
comuníquese con su proveedor de salud. Esta hoja proporciona solamente información 
general. 
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¿Qué pasa si mi hijo(a) tiene molusco contagioso? 
 

Avise inmediatamente a su proveedor de cuidado infantil o preescolar si su hijo(a) tiene 
molusco contagioso. 
 

¿Cómo se puede curar?  

• Las ronchitas usualmente se desaparecen solas sin dejar cicatriz. Todas las ronchitas 
generalmente desaparecen en un periodo de 6 a 18 meses, pero pueden tardar hasta 4 años. 

• Los niños con ronchitas dispersas o una sola ronchita, no necesitan tratamiento. 
• Hable con su proveedor de salud sobre las opciones de tratamiento. 

 

¿ Cómo puedo ayudar a evitar que se transmita el molusco contagioso? 
• Evite el contacto piel a piel con personas que tienen el virus. 

• Evite compartir artículos personales como toallas, ropa y jabón de barra. 

• Lávese las manos seguido, especialmente después de tocar las ronchitas. 

• Evite rascarse o picar las ronchitas, ya que esto ocasiona que se propaguen a otras áreas del 
cuerpo. 

• Mantenga las ronchitas limpias, secas, y cubiertas con ropa o un vendaje siempre que sea 
posible. 

 

¿Necesita mi hijo(a) quedarse en casa y no ir a la guardería? 
 
No. los niños que han sido expuestos al molusco contagioso, o han sido diagnosticados con esta 
enfermedad pueden seguir asistiendo a la guardería. 
 

Por favor, siga la política de enfermedad del programa de la guardería de su hijo(a) 
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