
00:00:00:00 - 00:00:49:05 

Kyle Matheson 

Muy bien, es esa hora mágica. Buenas noches a todos. Y hola y bienvenidos a nuestro 34º Foro 
Legisla�vo anual para niños y personas con retrasos en el desarrollo y personas con discapacidades 
intelectuales o del desarrollo. Bueno, mi nombre es Kyle Matheson. Voy a ser uno de sus amables 
anfitriones y les agradezco por estar aquí como coanfitrión. 

00:00:49:07 - 00:01:20:12 

Kyle Matheson 

Y vivo en el 32º Distrito Legisla�vo en el norte de Seatle. He sido defensor durante más de 40 años en 
diferentes mundos de la defensa. Y me encanta esto cada vez que tengo la oportunidad de hacer cosas 
como esta. Ahora, es un gran placer presentar a mi coanfitrión de esta noche. Mahad se presentará. 
Mahad, adelante. 

00:01:20:12 - 00:01:53:13 

Mahad Dahir 

Muchas gracias, Kyle. Y buenas noches a todos. ¿Cómo están todos hoy? Miren, en�endo. Es jueves. Es 
un buen viernes y bueno, podemos hacerlo mejor que eso. ¿Cómo están todos esta noche? Me encanta 
el entusiasmo. Me encanta la energía. Y para aquellos de ustedes que no me conocen, mi nombre es 
Mahad Dahir y vivo en el 33º distrito legisla�vo, que está en el sur del condado de King, de hecho, a unos 
cinco o diez minutos al oeste de aquí. 

00:01:53:15 - 00:02:17:23 

Mahad Dahir 

Así que hay una lección de geogra�a para el día. Pero bromas aparte, comencé mi viaje de defensa aquí 
en este espacio hace dos años y estoy emocionado de estar aquí esta noche no solo como coanfitrión 
con mi amigo Kyle, sino también para ayudar a crear cambios duraderos en nuestra sociedad. Gracias. 

00:02:23:04 - 00:02:46:14 

Kyle Matheson 

Lo siento, tengo que revisar mi guion. Gracias. Ahora, antes de seguir, antes de comenzar, asegurémonos 
de que todos puedan acceder a nuestra tecnología para el evento porque lo estamos haciendo a través 
de transmisión en vivo para que eventualmente podamos verlo para nuestros invitados. 
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00:02:46:16 - 00:03:26:23 

Kyle Matheson 

Están usando nuestros auriculares de interpretación y en cualquier momento que tengan algún 
problema técnico, pueden comunicarse con Joann y Monica que están en la parte trasera, justo afuera 
de la puerta. Pueden levantar la mano y saludar. Gracias. Además, alentamos a todos a hablar 
lentamente para nuestros intérpretes y explicar los acrónimos. Hay una nueva caracterís�ca este año, 
una nueva caracterís�ca para este evento este año, perdón y Mahad, mi gran coanfitrión, 

 

00:03:26:23 - 00:03:52:20 

Kyle Matheson 

lo explicará. ¿Mahad? 

 

Mahad Dahir 

Y gracias de nuevo, Kyle. Y como mencionaste, hay nuevas caracterís�cas disponibles este año. Y en 
cualquier momento durante el evento, si necesitas acceder a un espacio tranquilo y oscurecido, puedes 
usar nuestra sala tranquila, que está ubicada en el segundo piso de este edificio. Y puedes regresar 
cuando estés listo para hacerlo. 

 

00:03:52:22 - 00:04:12:07 

Mahad Dahir 

Y también para aquellos que necesitan moverse, pueden moverse entre esta sala y la sala familiar según 
lo deseen. La sala familiar �ene ac�vidades y también acceso a la transmisión en vivo del evento de esta 
noche. Y ten en cuenta que el intérprete y los auriculares no funcionarán si sales de esta sala. 

 

00:04:12:09 - 00:04:43:09 

Mahad Dahir 

Y ahora, con eso fuera del camino, liderando el reconocimiento de �erras de esta noche está la única y 
única Katherine Festa de la tribu Haida y miembro del Consejo de Liderazgo Na�vo Americano del 
Condado de King. ¿Katherine? 

 

Katherine Festa 

Senait Law. Buenas noches. Soy la nieta de Elizabeth Carlson y soy hija de Marina Jones. Soy Katherine 
Festa Raven Haida del clan Double Fin Killer Whale. Vivo en el 30º Distrito y los traigo conmigo a todas 



partes. Noviembre fue el Mes de la Herencia Na�va Americana, y espero que hayan tenido la 
oportunidad de explorar las tribus locales y sus culturas. Y no se detengan ahí, ya saben, sigan 
explorando. Es importante entender la larga, larga historia que los ha llevado a residir en esta �erra y 
buscar comprender su lugar en esa historia. 

 

00:05:19:12 - 00:05:48:12 

Katherine Festa 

Esperamos que esto fortalezca nuestros lazos espirituales y dé sen�do a nuestras �erras y a nuestra 
gente. Los reconocimientos de �erras no existen en un �empo pasado o en un contexto histórico. El 
colonialismo es un proceso actual y con�nuo, y debemos construir nuestra conciencia de nuestra 
par�cipación presente. La mayoría de las �erras en las que vivimos, dormimos y trabajamos fueron 
arrebatadas a los pueblos indígenas sin su consen�miento. 

 

00:05:48:13 - 00:06:27:16 

Katherine Festa 

Este reconocimiento de �erras reconoce dónde estamos, en �erras habitadas y protegidas por los 
pueblos indígenas durante decenas de miles de años. Muchas �erras de tribus les fueron arrebatadas 
incluso antes de que se firmara un tratado. Aunque los reconocimientos de �erras son declaraciones 
poderosas, solo son significa�vos cuando se acompañan de relaciones autén�cas y sostenidas con las 
comunidades indígenas. Y así rindo homenaje a todos nosotros para reconocer y mostrar respeto a los 
primeros pueblos, los pueblos indígenas, nuestros mayores y ancestros, pasados, presentes y futuros, en 
cuya �erra estamos parados. 

 

00:06:27:18 - 00:06:53:10 

Katherine Festa 

Hoy ofrecemos profundo agradecimiento a las tribus Muckleshoot, Snoqualmie Skykomish, Tulalip, 
S�llaguamish Suquamish, Puyallup y Duwamish, y al pueblo Coast Salish cuya �erra y agua nos 
sos�enen. Comprometámonos también a aprender más sobre las historias y celebrar la cultura y 
tradiciones que siguen siendo una parte vital de nuestras comunidades. Todavía estamos aquí. 

 

00:06:53:12 - 00:07:04:19 

Katherine Festa 

How-a. Gracias. 

 



00:07:04:21 - 00:07:33:12 

Kyle Matheson 

Bien. En primer lugar, gracias, Katherine, por tus maravillosas palabras de sabiduría y por dedicar esta 
�erra a nuestros ancestros. Ahora, es un placer dis�nguirlos a la subdirectora ejecu�va del condado de 
King, la señorita Shannon Braddock. Shannon, gracias. 

 

00:07:33:14 - 00:07:57:13 

Shannon Braddock 

Buenas noches a todos. Es un honor estar aquí para representar al ejecu�vo del condado esta noche y 
estar con todos ustedes y, francamente, con tantas personas increíbles de nuestro equipo del condado 
de King. Así que un saludo a todos nuestros empleados del condado de King que están aquí trabajando 
arduamente esta noche y siempre, gracias. 

 

00:07:57:15 - 00:08:39:12 

Shannon Braddock 

Admito que no estoy usando mis lentes, así que no puedo diferenciar a ninguno de ellos. Mis disculpas. Y 
en�endo que el tema no oficial de la plataforma esta noche de Kyle y Mahad es profesionalismo y fuego. 
Y siento que eso ya está sucediendo. Así que gracias a todos. Durante 34 años, los residentes del 
condado de King, las familias y los defensores de los derechos de las personas con discapacidades de 
desarrollo se han unido a este evento para compar�r sus historias y aprender más sobre las formas en 
que podemos mejorar nuestros sistemas para sa�sfacer mejor las necesidades de las personas con 
discapacidades de desarrollo en nuestras comunidades. 

 

00:08:39:14 - 00:09:22:08 

Shannon Braddock 

Y cada año, nuestros legisladores estatales también se presentan para escuchar y aprender y compar�r 
sus prioridades. Quiero agradecer a todos ustedes, a todos ustedes, por su apoyo a las personas con 
retrasos en el desarrollo o discapacidades intelectuales y del desarrollo. Ha sido un gran año en el 
condado de King, y para nuestro trabajo, especialmente en el Departamento de Servicios Humanos y 
Comunitarios, los votantes y los socios comunitarios y los líderes con�núan afirmando su compromiso de 
apoyar a una fuerza laboral de servicios humanos sólida y encontrar soluciones innovadoras para 
sa�sfacer las necesidades de nuestros residentes. 

 

00:09:22:10 - 00:09:54:19 

Shannon Braddock 



En abril, los votantes aprobaron el impuesto a los centros de atención de crisis para crear cinco nuevos 
centros regionales de atención de crisis, preservar y restaurar la dramá�ca pérdida de camas de 
tratamiento residencial y hacer crecer la tubería de la fuerza laboral de salud conductual. Luego, en 
agosto, los votantes afirmaron otra inversión crí�ca, esta vez aprobando el impuesto para veteranos, 
personas mayores y servicios humanos por cuarta vez con su calificación más alta en la historia de los 
impuestos. 

 

00:09:54:21 - 00:10:35:11 

Shannon Braddock 

Gracias. Este impuesto sos�ene y expande asociaciones innovadoras en programación, manejo integral 
de casos y asesoramiento de salud conductual para veteranos, sus familias y sus cuidadores. También 
hemos avanzado significa�vamente en nuestro obje�vo de construir más viviendas asequibles en la 
región. Justo en noviembre, celebramos la gran inauguración de Pride Place, un complejo de viviendas 
asequibles para personas mayores, enfocado en la comunidad de Capitol Hill de lesbianas, gais, 
bisexuales, queer, cues�onando, intersexuales, asexuales y otras iden�dades. 

 

00:10:35:13 - 00:11:08:03 

Shannon Braddock 

Está ubicado junto al transporte público para garan�zar un acceso equita�vo a oportunidades y recursos. 
Pero pasando de nuestro trabajo con personas mayores a algunos de nuestros residentes más jóvenes. 
La implementación del segundo impuesto de la inicia�va Best Starts for Kids está en marcha. Estamos 
trabajando con más de 450 organizaciones para llegar a más de 264,000 niños, jóvenes, familias y 
miembros de la comunidad en todo el condado de King. 

 

00:11:08:05 - 00:11:34:09 

Shannon Braddock 

Como parte de este impuesto más reciente, ahora estamos contentos de ayudar a financiar nuestro 
programa School-to-Work. Desde 2020, el programa ha conectado a casi 600 estudiantes con 
discapacidades de desarrollo en el condado de King con servicios de empleo. Esto lleva a acceder a 
servicios a largo plazo, y estos fondos se u�lizan para expandir los esfuerzos de divulgación con un mayor 
enfoque en personas negras, indígenas y de color. 

00:11:34:09 - 00:11:51:16 

Shannon Braddock 

Comunidades. Nos complace que la cohorte de 2023 a 2024 sea la cohorte única más grande de 
estudiantes atendidos por el programa desde su inicio en 2006. 



 

00:11:51:18 - 00:12:29:01 

Shannon Braddock 

A través de Best Starts, también estamos llegando a casi 7000 niños muy pequeños que �enen retrasos o 
discapacidades y estamos llegando a sus familias con nuestro programa de Apoyo Temprano para Bebés 
y Niños Pequeños. El desarrollo social y emocional posi�vo es una medida clave, con un 73% de los niños 
mostrando progreso. Es por eso que el foro de esta noche es tan importante. Tenemos la oportunidad de 
aprender más sobre cómo está evolucionando este trabajo y cómo se cruza con los apoyos esenciales 
para las personas con discapacidades intelectuales y retrasos en el desarrollo, para sus familias y para los 
proveedores. 

 

00:12:29:03 - 00:12:56:18 

Shannon Braddock 

Y aunque enfrentamos desa�os, creamos y respondemos a oportunidades increíbles para apoyar a un 
condado y un estado donde todos podemos prosperar. Juntos, nuestros gobiernos pueden incorporar 
voces y perspec�vas comunitarias en nuestras polí�cas, construyendo sistemas que amplíen nuestro 
alcance y creen apoyos duraderos con impactos posi�vos para todas nuestras familias. Quiero 
agradecerles a todos por su �empo y su compromiso con este trabajo. 

 

00:12:56:20 - 00:13:06:02 

Shannon Braddock 

Y gracias por tenerme aquí esta noche. Gracias. 

 

00:13:06:04 - 00:13:30:13 

Mahad Dahir 

Gran trabajo, Subdirectora Ejecu�va Braddock. Y le agradezco sus cálidas palabras. Y ahora me gustaría 
presentarles a los líderes de Equidad, Racial y Jus�cia Social del Departamento de Servicios Humanos y 
Comunitarios, Sung Cho y Maria Guizar. Y pido disculpas si pronuncio mal sus nombres. Solo quiero decir 
que esto es solo un aviso aquí, así que perdónenme si pronuncio mal sus nombres. Sung, 

 

00:13:30:13 - 00:14:08:01 

Mahad Dahir 

Maria, todo tuyo. 



 

Maria Guizar 

Buenas Noches, mi nombre es Maria Guizar. Estoy estaren presensia dos ustedes. Es un placer estar aquí 
en la presencia de todos ustedes. Es un honor trabajar en cues�ones de equidad, jus�cia racial y social 
para el Departamento de Servicios Humanos y Comunitarios. 

00:14:08:02 - 00:14:48:03 

Maria Guizar 

Sabemos que las personas con discapacidades enfrentan mayores desa�os a diario para acceder de 
manera equita�va a servicios y recursos, y esto se complica aún más con la interseccionalidad de la raza, 
la orientación sexual, así como otras iden�dades que representan a un individuo. Hemos escuchado esto 
directamente de residentes con discapacidades que son negros, indígenas y personas de color, y las 
familias que acceden a los apoyos informaron que experimentan prejuicios raciales, culturales y 
lingüís�cos. 

 

00:14:48:05 - 00:15:31:05 

Maria Guizar 

Además, las discapacidades no siempre son evidentes, lo que presenta desa�os únicos para las personas 
con discapacidades no aparentes. Debemos responder a estas necesidades con mejores apoyos 
mul�lingües y culturalmente recep�vos. Es por eso que es tan importante que colaboremos, que 
trabajemos en colaboración para interrumpir sistemas y estructuras que no fomentan una pertenencia 
real. Equidad, jus�cia racial y de discapacidad para lograr verdadera jus�cia y equidad en la discapacidad. 

 

00:15:31:11 - 00:16:18:04 

Maria Guizar 

Jus�cia racial y social, debemos reconocer nuestra interconexión y las muchas iden�dades que 
experimentamos como seres humanos. 

 

Sung Cho 

Es realmente genial verlos a todos aquí en persona. Nuestros eventos. Nuestras comunidades 
inmigrantes, refugiadas y mul�lingües a menudo enfrentan barreras para acceder a los servicios 
necesarios. Esto se intensifica para las personas con Discapacidades intelectuales y del desarrollo. En 
2022, establecimos el Programa de Acceso Lingüís�co del Departamento de Servicios Humanos y 
Comunitarios para garan�zar que nuestro departamento brinde apoyos siendo lingüís�camente 
accesible y culturalmente relevante. 

 



00:16:18:06 - 00:16:47:08 

Sung Cho 

Hemos creado sistemas internos para que el personal del condado pueda actuar rápidamente cuando 
surge la necesidad de interpretación. Hemos comprado cuatro juegos de equipos de interpretación 
simultánea, cada uno de los cuales admite servicios de interpretación para sesenta miembros del 
público. Nos complace reconocer el increíble trabajo de la División de Apoyo para Discapacidades del 
Desarrollo y la Primera Infancia. Siguen liderando nuestro departamento en cuanto a acceso lingüís�co. 

 

00:16:47:10 - 00:17:19:20 

Sung Cho 

Aseguran constantemente que todos los documentos compar�dos en línea se traduzcan a los idiomas 
más hablados en el condado de King. El programa de Apoyo Temprano para Infantes y Niños en Edad 
Preescolar financia la interpretación en lenguaje hablado y en lenguaje de señas americano para sus 
agencias cuando trabajan con niños y familias. Además, el programa School to Work de la división 
coordina reuniones individuales interpretadas y organiza reuniones específicas para la comunidad. 
También �enen sus documentos y videos 

 

00:17:19:20 - 00:18:05:16 

Sung Cho 

transcritos disponibles en 20 idiomas. La División de Apoyo para Discapacidades del Desarrollo y la 
Primera Infancia se asegura de que esto no se detenga con ellos. La división apoya el acceso lingüís�co 
en el Condado de King y en la Junta de Discapacidades del Desarrollo de King para la Accesibilidad 
Lingüís�ca. Todas las reuniones incluyen sub�tulados en vivo e intérpretes de lenguaje de señas 
americano. También animan a los par�cipantes de la reunión a usar descripciones personales, hablar 
lentamente y evitar acrónimos. Al brindar apoyo programá�co a las divisiones del Departamento de 
Servicios Humanos y Comunitarios y financiar traducciones, podemos difundir información importante a 
todas nuestras comunidades de manera más efec�va. 

 

00:18:05:18 - 00:18:44:05 

Sung Cho 

Estamos comprome�dos a promover la equidad, la jus�cia racial y social y la jus�cia en discapacidades, y 
a cambiar polí�cas y prác�cas para hacer del condado una comunidad más inclusiva donde todas las 
personas sientan un sen�do de pertenencia. Gracias. 

 

 



Gracias a �, Sung y Maria. Muchos de ustedes pueden reconocer a Sung por sus años de servicio en la 
División de Apoyo para Discapacidades del Desarrollo y la Primera Infancia. 

 

00:18:44:07 - 00:19:23:01 

Kyle Matheson 

Estamos emocionados de verlo en este nuevo papel. Y ahora escucharemos a nuestras directoras de la 
división, la señora Magan Cromar y su subdirectora, Holly, Magan y Holly. 

 

Magan Cromar 

Soy Magan Cromar, directora de la División de Apoyo para Discapacidades del Desarrollo y la Primera 
Infancia y también la mamá de dos jóvenes con discapacidades del desarrollo. 

 

Holly Woo 

Bienvenidos a todos. Soy Holly Woo. 

 

00:19:23:01 - 00:19:48:00 

Holly Woo 

Soy la subdirectora de la División de Apoyo para Discapacidades del Desarrollo y la Primera Infancia del 
Condado de King. Estamos muy contentos de que todos estén aquí. Gracias.  

 

Mahad Dahir 

Muchas gracias, Magan y Holly, por sus maravillosas palabras. Y ahora nos gustaría invitar a nuestros 
funcionarios electos que se unieron a nosotros esta noche a que se presenten y, a los funcionarios 
electos sentados en estos dos escritorios, 

 

00:19:48:05 - 00:20:17:19 

Mahad Dahir 

por favor preséntense. 

Claudia Kaufman 

Gracias. Buenas noches a todos. Mi nombre es Claudia Kaufman. Soy senadora estatal por el 47º Distrito 
Legisla�vo, que incluye las áreas de Kent, Covington y Auburn. Estoy feliz de estar aquí. He asis�do a este 



evento durante varios años. Soy madre de una hija con discapacidades del desarrollo y escucho historias 
de experiencias que yo misma he vivido. 

 

00:20:17:19 - 00:20:32:17 

Claudia Kaufman 

Así que estoy con ustedes al 100%. Conozco, en�endo y siento su dolor y algunos de los procesos. Estoy 
lista para ponerme a trabajar y avanzar. 

 

00:20:32:19 - 00:21:01:05 

Bob Hasagawa 

Soy Bob Hasagawa, senador por el 11º Distrito Legisla�vo, que es donde se encuentran en este 
momento. Así que les doy la bienvenida al 11º. 

 

Steve Bergquist 

Representante Estatal, Steve Bergquist, miembro junior aquí en el 11º Distrito, también feliz de ser 
maestro en el Distrito Escolar de Renton. Gracias. 

 

Tina Orwell 

Tina Orwell, tengo el honor de representar al 33º distrito legisla�vo con Sea-Tac, Burien, Normandy Park, 

 

00:21:01:05 - 00:21:29:16 

Tina Orwell  

Des Moines y Kent. y soy trabajadora social. Mi primer trabajo fue trabajar con Crea�ve Living Services, 
apoyando a las personas en apartamentos. 

 

Claire Wilson 

Buenas noches a todos. Mi nombre es Claire Wilson, senadora del 30º Distrito Legisla�vo en el sur del 
condado de King. Eso incluye Federal Way, Auburn, el condado de King no incorporado, Algona Pacific, 
Milton, un poco de Kent, un poco de Des Moines. 

 

00:21:29:16 - 00:22:18:12 



Claire Wilson 

Feliz de estar aquí esta noche. 

 

Jamilah Taylor 

Este micrófono es pesado. Hola a todos. Mi nombre es Representante Jamilah Taylor. Estoy en el 30º 
distrito junto al Senador Wilson. También soy la actual presidenta del Caucus de Defensa de 
Discapacidades del Desarrollo y siempre intento reunir a más de mis colegas para que se unan al equipo 
de apoyo de Héroes. Los apoyamos en la comunidad, y también quiero dar un saludo a mi madre que 
está aquí y en casa, a mi hermano, que está un poco al lado de mi hermano con discapacidades del 
desarrollo, está en casa y su cumpleaños es el sábado. 

 

00:22:18:14 - 00:22:54:18 

Jamilah Taylor 

Si pudiéramos darles un saludo virtual, Feliz cumpleaños. Y estoy muy orgullosa de compar�r ese 
cumpleaños con él como su gemela. 

 

Mahad Dahir 

¿Tenemos un micrófono, señor? 

 

Roger Goodman 

Es di�cil seguir a Jamilah Taylor. Buenas noches. Buenas noches, Representante Roger Goodman del 45º 
Distrito Legisla�vo, que incluye Kirkland, Redmond, Woodinville, Duvall y Sammamish. Este es solo mi 
decimosexto foro, pero me perdí la tormenta de hielo. 

 

00:22:54:18 - 00:23:23:10 

Roger Goodman 

¿Recuerdan la tormenta de hielo? No pude asis�r. Lo siento, pero estoy tan feliz de que finalmente 
estemos en persona. La virtualidad no funcionó. De hecho, ni siquiera funcionó bien el año pasado. Así 
que es tan bueno estar aquí de nuevo. Gracias. 

Daria Farivar 

Bueno, hola a todos. Soy Daria Farivar, representante del 46º Distrito en el noreste de Seatle. No puedo 
decirles lo maravilloso que es estar aquí. 

 



00:23:23:10 - 00:23:47:22 

Daria Farivar 

Esta es mi comunidad. Todos ustedes son la comunidad que me convir�ó en la defensora que soy, 
comenzando en Open Doors con Ginger y su equipo, trabajando con Odan, trabajando en Disability 
Rights Washington. He hecho de todo, desde ayudar con la coordinación de intérpretes hasta ayudar a 
los oradores en este evento. Y tampoco puedo decirles lo emocionada que estoy de ver la prioridad 
número uno en esta lista. 

 

00:23:48:04 - 00:24:16:04 

Daria Farivar 

Después de trabajar en la primera versión del acceso al lenguaje de la Representante Orwell en 2016, es 
tan bueno estar aquí. Gracias por tenerme. 

 

Chris Stearns 

Un acto di�cil de seguir. Todos lo son. Así que estoy muy contento de estar aquí. Mi nombre es Chris 
Stearns. Este es mi primer foro, así que estoy deseando que llegue. 

 

00:24:16:06 - 00:24:47:06 

Chris Stearns 

Y soy representante del 47º Distrito, que, como mencionó la Senadora Kaufman, incluye Auburn, Kent y 
Covington. Y también algunas partes no incorporadas del condado. También quiero agradecer a 
Katherine, si aún está por aquí. Ahí está, por la gran bienvenida de los na�vos americanos. Soy navajo. 
Así que estoy totalmente de acuerdo con eso. Y gracias de nuevo. 

 

00:24:47:08 - 00:25:16:05 

Mandy Oppa 

Hola. Soy Mandy Oppa, como algunos de ustedes pueden notar, no soy el Senador Peterson. Lo estoy 
representando esta noche. No pudo venir. De hecho, es la tercera vez que no pudo estar aquí, una vez 
fue por la tormenta de nieve, donde representa al 43º distrito, que incluye Laurelhurst, Capitol Hill y 
muchos otros vecindarios en Seatle. El financiamiento de la educación especial ha sido y sigue siendo su 
máxima prioridad. 

 

00:25:16:05 - 00:25:43:09 



Mandy Oppa 

Así que estoy feliz de estar aquí para representarlo esta noche. 

 

Javier Valdez 

Buenas noches a todos. Soy el Senador Estatal Javier Valdez del 46º Distrito Legisla�vo, que es el noreste 
de Seatle. Lo siento, llegamos un poco tarde con mi colega que se presentó. Tuvimos un evento en la 
Universidad de Washington, así que bajamos por la I-5 y llegamos justo a �empo. Así que es genial estar 
aquí. 

 

00:25:43:10 - 00:26:11:11 

Jerry Pollet  

Y yo soy el Representante Jerry Pollet, completando ese 46º distrito. Encantado de estar aquí. 

 

Mahad Dahir 

Espero que no hayamos olvidado a nadie y que todos tengan la oportunidad de hablar. Y Senador Valdez, 
me alegra que hayas llegado aquí ileso, señor. Manejó. Y gracias a todos, dejando las bromas de lado. 
Gracias. Gracias a todos por estar aquí esta noche. 

 

00:26:11:11 - 00:27:05:03 

Mahad Dahir 

Y ahora voy a devolverlo a Magan y Holly, quienes �enen algunas palabras más para ustedes. Magan. 
Holly. 

 

Magan Cromar 

Tenía que mencionar el año pasado. Estamos tan contentos de estar juntos en persona esta noche. 
Estamos aquí para compar�r nuestras prioridades legisla�vas para 2024. Desarrollamos estas 
prioridades a través de conversaciones profundas con miembros de la comunidad, muchos proveedores 
y a través de nuestras propias reflexiones en encuestas y nuestro trabajo con�nuo de medición del 
rendimiento y evaluación en curso en los servicios del condado de King para personas con retrasos en el 
desarrollo y discapacidades intelectuales o del desarrollo, que deben ser sostenibles y promover la 
equidad, la inclusión y la pertenencia. 

 

00:27:05:05 - 00:27:44:10 



Magan Cromar 

Las cinco prioridades que compar�remos esta noche buscan lograr esa visión y reflejan las aportaciones 
de las comunidades afectadas en toda nuestra región, centrándose especialmente en las 

 

 experiencias de personas con discapacidades y personas de color negras, indígenas y de color. 

 

Holly Woo 

Entonces, al desarrollar polí�cas, pedimos a los legisladores que recuerden las historias que escucharán 
esta noche y que u�licen un enfoque de jus�cia racial, social y de discapacidad para eliminar las 
disparidades y garan�zar que haya apoyos lingüís�cos y culturales para servir a la diversa población del 
condado de King. 

 

00:27:44:12 - 00:28:19:08 

Holly Woo 

En el condado de King, el 28% de los residentes mayores de cinco años hablan un idioma que no es el 
inglés en casa, lo que es más alto que el casi 21% a nivel estatal. Más del 24% de los residentes del 
condado de King nacieron fuera de los Estados Unidos. Las personas que son negras, indígenas y de color 
ya enfrentan barreras al acceder a servicios, y hay más barreras cuando ellos o sus seres queridos �enen 
discapacidades intelectuales y del desarrollo, y cuando su primer idioma no es el inglés. 

 

00:28:19:10 - 00:28:56:22 

Holly Woo 

Cuando reducimos esas barreras, brindamos mejores apoyos para todos. Necesitamos acceso al lenguaje 
en todos los sistemas y programas, y nuestros gobiernos deben ampliar los apoyos para garan�zar el 
acceso a servicios para residentes mul�lingües y mul�culturales. Nuestra primera prioridad legisla�va es 
pedir a la Legislatura que mejore el acceso a servicios culturalmente arraigados y lingüís�camente 
accesibles invir�endo en interpretación, traducción, navegación cultural y otros apoyos lingüís�cos y 
culturales. 

 

00:28:57:00 - 00:29:35:07 

Holly Woo 

Nuestra primera oradora, Mireya, compar�rá su historia. Mireya, ¿estás lista para compar�r tu historia? 
Y el micrófono está justo enfrente. 

Mireya Barrera / Intérprete 



Buenas noches, legisladores e invitados honorables. Mi nombre es Mireya Barrera. Soy la madre de un 
adolescente de 18 años que fue diagnos�cado con au�smo a los cuatro años. 

 

00:29:35:09 - 00:30:06:17 

Mireya Barrera / Intérprete 

El acceso al lenguaje y los apoyos culturales son importantes para mí. Tradicionalmente y aún hoy, las 
escuelas y los proveedores �enen personal cuyo primer idioma es el español. No �enen experiencia en 
interpretación y no han considerado que haya solicitado un intérprete. No siento que me incluyan 
porque no en�endo la traducción e interpretación. 

 

00:30:06:19 - 00:30:37:12 

Mireya Barrera / Intérprete 

Los distritos escolares a menudo deben ofrecer acceso con intérpretes y una traducción profesional y 
adecuada. No han ofrecido servicios apropiados y adecuados. 

 

00:30:37:18 - 00:31:09:08 

Mireya Barrera / Intérprete 

Me he esforzado por aprender inglés y he contribuido en este país trabajando y cuidando de mi hijo, 
pero es complicado memorizar toda la terminología de todos los profesionales en todas las agencias. 

 

00:31:09:10 - 00:31:41:12 

Mireya Barrera / Intérprete 

Creo que el lenguaje es evolu�vo. Al no acceder a información traducida e interpretada de primera 
mano, nuestros hijos, como el mío, pierden la oportunidad de acceder a servicios que podrían llevarlos a 
una mejor integración en la sociedad. 

 

00:31:41:14 - 00:32:15:04 

Mireya Barrera / Intérprete 

Creo que el lenguaje es evolu�vo. Al no acceder a información traducida e interpretada de primera 
mano, nuestros hijos, como el mío, pierden la oportunidad de acceder a servicios que podrían llevarlos a 
una mejor integración en la sociedad. 

 



00:32:15:06 - 00:32:45:12 

Mireya Barrera / Intérprete 

Acceder a servicios que sa�sfacen nuestras necesidades es un sueño para los padres, pero reconocer los 
derechos de nuestros hijos y los nuestros como padres es un desa�o que vivimos todos los días, cuyo 
progreso parece muy lejano. 

 

00:32:45:12 - 00:33:28:20 

Mireya Barrera / Intérprete 

Tengo acceso a programas y servicios, pero reconozco que mi proveedor de servicios no �ene la 
autoridad para realizar mejoras en el servicio con respecto a las escuelas y los proveedores, a pesar de 
que hacen grandes esfuerzos para mantenernos informados y mejor preparados. 

 

00:33:28:22 - 00:34:12:19 

Mireya Barrera / Intérprete 

Cuando se tomen decisiones, recuerden mi historia, recuerden a todas las familias mul�culturales cuyo 
primer idioma no es el inglés y cómo esto afectará los servicios que mi hijo y otras personas con 
discapacidades del desarrollo y reciben por derecho y que merecen. 

 

00:34:13:10 - 00:34:49:01 

Mireya Barrera / Intérprete 

Esto no es importante solo para mi hijo y para mí, sino para todos en general. Muchas gracias. Muchas 
gracias. 

Holly Woo 

Gracias, Mireya. También quiero reconocer que el Representante Hackney se ha unido a nosotros. Así 
que gracias por unirse a nosotros. Y ahora nuestro próximo orador, Khalid, compar�rá su historia. 

 

00:34:49:03 - 00:35:17:23 

Khalid Sirad 

Buenas noches. Legisladores e invitados honorables. Mi nombre es Khalid Sirad y soy del Distrito 30. 
Actualmente tengo 23 años y tengo au�smo. Y recientemente me gradué de la Universidad de 
Washington Tacoma con una licenciatura en derecho y polí�ca. [...] 

 



00:35:18:01 - 00:35:51:03 

Khalid Sirad 

Fui contratado en un puesto de educador de auto defensa en Open Doors for Mul�cultural Families. Mi 
trabajo es compar�r mis experiencias y hablar en nombre de personas neurodivergentes y personas de 
color. Me iden�fico fuertemente con ambas comunidades, ya que comprendo exactamente lo que 
personas como yo necesitan para vivir una vida plena. El acceso al lenguaje y el apoyo cultural son 
importantes para mí porque soy hijo de dos padres inmigrantes. 

 

00:35:51:05 - 00:36:27:13 

Khalid Sirad 

Mi padre es de Uganda y mi madre de Kenia. Fue increíblemente di�cil para mis padres, que hablan 
somalí con facilidad, navegar por los sistemas que impactan en mi vida. Lucharon durante años para 
representar mis necesidades únicas, no porque no me entendieran, sino porque no entendían el sistema. 
A las personas de diversos orígenes rara vez se les proporcionan las herramientas para comunicarse 
eficazmente y comprender a las personas que toman decisiones para sus familias. 

 

00:36:27:15 - 00:36:46:00 

Khalid Sirad 

Crecer con au�smo, la escuela y el trabajo fueron muy di�ciles para mí de procesar y absorber 
completamente, incluso si no lo hicieran. Aunque mis padres no se rindieron, sé que mis padres 
necesitaban ayuda adicional para obtener lo que necesitaba. 

 

00:36:46:02 - 00:37:12:07 

Khalid Sirad 

Por ejemplo, mi madre necesitaba intérpretes para ayudarla a entender mis reuniones de DDA, SSI e IEP. 
Necesitaba que le explicaran las cosas de una manera que no solo tuviera sen�do para ella, sino que 
también le permi�era expresar sus propias preguntas, pensamientos y preocupaciones sobre todo lo 
relacionado con la vida de su hijo. Tener apoyo lingüís�co y cultural para mi familia mejoró mi educación, 
atención médica y me brindó otras oportunidades. 

 

00:37:12:09 - 00:37:51:14 

Khalid Sirad 

Mi deseo es que todas las personas con discapacidad de diferentes grupos raciales que hablan diferentes 
idiomas tengan acceso a este apoyo. No deberíamos ser discriminados por ser quienes somos. Al tomar 



sus decisiones, por favor, recuerden mi historia y que el acceso al lenguaje y el apoyo cultural son 
importantes para mí. Gracias. 

 

Magan Cromar 

Gracias, Khalid. En 2022, 5985 niños fueron atendidos a través de nuestra estrategia de Apoyo Temprano 
para Bebés y Niños Pequeños. 

 

00:37:51:16 - 00:38:32:19 

Magan Cromar 

Pero en 2023, el número de niños atendidos en este programa aumentó en un 19%. Bien, aplaudan. Esto 
refleja algo bueno. Sí, esto refleja algo bueno. Refleja que las personas de la comunidad están teniendo 
acceso a estos servicios muy importantes y necesarios. Ahora, lo di�cil. El Apoyo Temprano para Bebés y 
Niños Pequeños está brindando más apoyos. Sin financiamiento adecuado, debemos encontrar formas 
de asegurar que el financiamiento coincida con las necesidades de la comunidad. 

 

00:38:32:21 - 00:39:05:08 

Magan Cromar 

Nuestra segunda prioridad legisla�va es pedir a la Legislatura que financie el primer mes de servicios 
proporcionados por nuestras agencias de Apoyo Temprano para Bebés y Niños Pequeños con fondos de 
educación especial. Los servicios de Apoyo Temprano para Bebés y Niños Pequeños son muy 
importantes, y el trabajo que están haciendo nuestros proveedores debe ser completamente financiado. 
Debemos asegurarnos de tener un sistema sostenible en todo el estado disponible para todos los niños y 
familias de nuestras comunidades que lo necesitan. 

**00:39:05:10 - 00:39:27:22** 

**Magan Cromar** 

Morgan va a compar�r la experiencia de su familia con estos servicios. 

 

**Morgan Taam** 

Buenas noches, legisladores e invitados honorables. Mi nombre es Morgan. Este es mi esposo, Alex, y 
nuestra hija Juniper de un año. Somos del Primer Distrito. Nos gustaría hablarles sobre el Apoyo 
Temprano para Bebés y Niños Pequeños, también conocido como ESIT, y el impacto que ha tenido en la 
vida de nuestra hija. 

 

**00:39:28:00 - 00:39:51:21** 



**Morgan Taam** 

Nuestra hija, Juniper, nació prematuramente a las 26 semanas, pesando solo 1 libra y 7 onzas, y 
midiendo 11 pulgadas. Para ponerlo en perspec�va, tenía más o menos el mismo tamaño que un elfo en 
el estante. Pocos días después del nacimiento, le diagnos�caron hidrocefalia, acumulación de líquido en 
los ventrículos del cerebro, después de tener una hemorragia cerebral. Una vez que alcanzó el peso de 2 
libras, hizo su primer viaje en una ambulancia de cuidados intensivos neonatales a la Unidad de 
Cuidados Intensivos Neonatales del Hospital Infan�l de Seatle, donde Juniper fue some�da a la primera 
de tres cirugías cerebrales para colocar un drenaje para el exceso de líquido. Sus médicos no podían 
decirnos con certeza cómo sería su futuro, pero nos dijeron que tendría discapacidades de por vida y que 
sería improbable que caminara, hablara o comiera por la boca. 

 

**00:40:11:15 - 00:40:37:07** 

**Morgan Taam** 

Tan pronto como recibimos este pronós�co, supimos que queríamos hacer todo lo posible para darle a 
Juniper cada oportunidad disponible para nosotros. Así que hicimos lo que pudimos y comenzamos a 
buscar en Google y a unirnos a grupos en línea de padres como nosotros. Y lo que nos llamó la atención 
una y otra vez fue la intervención temprana. Casi todos los padres con los que nos conectamos 
enfa�zaron lo importante que era obtener apoyo temprano y hacerlo lo antes posible; dentro de los 
primeros tres años de vida de un niño, ocurre el 85% del desarrollo cerebral y no queríamos perder ni un 
segundo. Después de 82 días en la UCIN y con impresionantes cuatro libras y media, Juniper fue dada de 
alta y pudimos llevar a nuestra pequeña bebé a casa. No perdimos �empo en inscribirla en nuestro 
proveedor local de ESIT, One on One Early Support Services. 

 

**00:40:37:08 - 00:40:56:14** 

**Morgan Taam** 

Teníamos programada su evaluación de admisión antes de salir del hospital. Dentro de un mes, Juniper 
ya estaba par�cipando en apoyos tempranos. Tenía apenas cuatro meses en ese momento, ajustados 
por prematuridad, y nuestra terapeuta ocupacional vino a nosotros, lo cual fue asombroso porque 
realmente no salimos de casa durante los primeros tres meses después de que Juniper fue dada de alta. 

 

**00:40:56:16 - 00:41:16:16** 

**Morgan Taam** 

Nuestra terapeuta ocupacional, Heather, nos guió en la alimentación con biberón de Juniper de la 
manera más segura y cómoda para ella. Nos ayudó a abogar por nosotros y nos guió en la transición de 
un tubo de alimentación nasal a un tubo G, donde Juniper pudo recibir de manera más cómoda la 
nutrición directamente a su estómago a través de su abdomen en lugar de por su nariz. 

 



**00:41:16:18 - 00:41:34:21** 

**Morgan Taam** 

Nuestra terapeuta ocupacional, Heather, nos guió en la alimentación con biberón de Juniper de la 
manera más segura y cómoda para ella. Nos ayudó a abogar por nosotros y nos guió en la transición de 
un tubo de alimentación nasal a un tubo G, donde Juniper pudo recibir de manera más cómoda la 
nutrición directamente a su estómago a través de su abdomen en lugar de por su nariz. 

 

**00:41:34:23 - 00:41:59:21** 

**Morgan Taam** 

Juniper se adaptó bien al tubo G. Estaba notablemente más feliz y cómoda. Con la orientación e 
instrucciones de Heather, ayudamos a Juniper a seguir trabajando en sus habilidades de alimentación 
oral, y ha logrado un progreso significa�vo. A los 16 meses de edad, Juniper todavía usa su tubo G con el 
apoyo de su terapeuta. Hemos logrado la transición desde purés hasta alimentos blandos, carnes 
desmenuzadas e incluso alimentarse ella misma con gofres y panqueques. 

**00:41:59:21 - 00:42:42:04** 

**Morgan Taam** 

Los alimentos que nos dijeron que nunca serían posibles para ella. Cuando nuestro terapeuta de salida 
enseñó a mi esposo y a mí cómo jugar e interactuar con Juniper de maneras que no solo fueran 
diver�das y juguetonas, sino también significa�vas y contribuyeran a su desarrollo, como hacer que el 
�empo boca abajo fuera diver�do incluso cuando no era su ac�vidad favorita. Y solo esta semana, 
Juniper rodó completamente hacia su barriga desde su espalda, algo en lo que hemos estado trabajando 
con su terapeuta desde el principio del año. Estamos muy agradecidos por su equipo de terapeutas de 
ESIT. 

 

**00:42:42:04 - 00:43:02:15** 

**Morgan Taam** 

Estamos bastante seguros de que Juniper piensa que simplemente vienen para jugar. Tan pronto como 
los ve en nuestra puerta, los alcanza emocionada y les saluda. Además de proporcionar servicios uno a 
uno, el equipo de ESIT de Juniper también trabaja con otros miembros de su equipo de atención, 
incluidos sus muchos médicos y terapeutas, fomentando la colaboración que garan�za que Juniper 
reciba atención integral y de alta calidad. 

 

**00:43:02:17 - 00:43:18:10** 

**Morgan Taam** 



Juniper con�núa avanzando en sus sesiones de terapia de ESIT y no estaría prosperando de la manera en 
que lo está ahora sin la experiencia y el apoyo de las personas allí. Cuando tomen sus decisiones, 
recuerden la historia de Juniper y que el Apoyo Temprano para Bebés y Niños Pequeños es importante 
para ella y para nosotros. 

 

**00:43:18:15 - 00:43:26:17** 

**Morgan Taam** 

Gracias. 

 

**00:43:26:19 - 00:44:09:07** 

**Holly Woo** 

Gracias, Morgan. Los servicios de empleo y par�cipación comunitaria proporcionan estabilidad crí�ca en 
la vida de los adultos con discapacidades intelectuales y del desarrollo. Estos servicios conectan a las 
personas con empleo u otras ac�vidades comunitarias que brindan propósito y pertenencia, 
permi�endo que las personas vivan vidas más felices y saludables. Sin embargo, la actual escasez de 
personal ha reducido o suspendido los servicios para muchas personas. Una encuesta a proveedores de 
servicios de Empleo y Par�cipación Comunitaria mostró que solo el 43% dijo que puede atender 
completamente a los par�cipantes actuales si se les paga a la tasa actual. 

 

**00:44:09:09 - 00:44:49:15** 

**Holly Woo** 

Nuestra tercera prioridad legisla�va es pedir a la legislatura que aumente las tarifas de los proveedores 
de empleo y par�cipación comunitaria según lo recomendado en el Estudio de Tarifas de Empleo y 
Diurnas del 1 de octubre de 2022 de la Administración Estatal de Discapacidades del Desarrollo. Y a 
con�nuación, Mohamed compar�rá sobre la importancia que �ene el empleo en su vida. 

 

**Mohamed Hassan** 

Entendido. Mi nombre es Mohamed Hassan. Yo, anfitrión de Hope. En primer lugar, con esta 
discapacidad. Vivo en el distrito 11. 

 

**00:44:49:17 - 00:45:08:12** 

**Mohamed Hassan** 

He estado tratando de conseguir un trabajo. Ha sido di�cil si no recibes respuestas para las citas, ha sido 
di�cil. 



 

**00:45:08:14 - 00:45:51:23** 

**Mohamed Hassan** 

Entonces, este negocio de publicaciones �ene muchas dificultades para buscar trabajo, ya que son los 
que con ayuda en la búsqueda de trabajo significa... encontrar trabajo significa que pueden ser parte de 
la comunidad. Tengo amigos o más o menos siento mejor conmigo mismo. Un trabajo significa que no 
estaré en casa. 

 

**00:45:52:01 - 00:46:34:04** 

**Mohamed Hassan** 

También intento ser ac�vo en mi comunidad. Disfruto de ac�vidades también, como ir al centro 
comercial, cines, eventos, jugar baloncesto con amigos y familiares. Me gustaría explorar los Servicios de 
Inclusión Comunitaria para ayudarme a construir conexiones en mi comunidad. Gracias. 

 

**Magan Cromar** 

Gracias por compar�r tu historia, Mohamed. Gracias. En el condado de King, una de cada diez personas 
que experimentan la falta de vivienda �ene una discapacidad intelectual o del desarrollo. 

**00:46:34:06 - 00:47:14:00** 

**Magan Cromar** 

En el estado de Washington, aproximadamente 37,000 adultos con discapacidades intelectuales y del 
desarrollo enfrentan inseguridad de vivienda. La estabilidad de la vivienda para las personas con 
discapacidades intelectuales y del desarrollo depende del acceso a una variedad de opciones de vivienda 
y de combinar hogares con servicios de apoyo que permitan a las personas vivir de la manera más 
independiente posible. Para apoyar mejor a las personas, se necesitan inversiones tanto en estructuras 
de viviendas asequibles como en la fuerza laboral de servicios de apoyo a la vivienda. 

 

**00:47:14:02 - 00:47:50:06** 

**Magan Cromar** 

Nuestra cuarta prioridad legisla�va es pedir a la Legislatura que implemente las recomendaciones del 
Informe del Estudio de Prioridades del Fondo de Vivienda del 1 de octubre de 2022 de la Administración 
Estatal de Discapacidades del Desarrollo. Ampliar las fuentes de ingresos permanentes para la vivienda 
asequible e inver�r en una fuerza laboral de servicios de apoyo a la vivienda. Deeq compar�rá ahora su 
historia. 

 



**Deeq Rage** 

Buenas noches a todos. Mi nombre es Deeq Rage y soy el padre de Omar Abdulkadir. 

 

**00:47:50:07 - 00:48:17:00** 

**Deeq Rage** 

Él es el que está justo a mi lado. Tiene 12 años y le diagnos�caron HSAN 8, H-S-A-N, número ocho, lo que 
significa que no siente ningún dolor en absoluto. Puede las�marse o quemarse y no siente nada en 
absoluto. Así que quiero compar�r mi historia sobre la accesibilidad y adaptaciones de la vivienda. Soy 
del Distrito 33. 

 

**00:48:17:01 - 00:48:46:06** 

**Deeq Rage** 

Esta noche hablaré sobre la accesibilidad y las adaptaciones de la vivienda. Mi hijo Omar usa una silla de 
ruedas y vivimos en una casa o apartamento que no �ene adaptaciones para su discapacidad. Cuando 
digo eso, significa que no hay acceso para sillas de ruedas, pero lamento mucho que los legisladores solo 
conozcan los servicios para sillas de ruedas, pero como familias con necesidades especiales, necesitamos 
más que eso. 

 

**00:48:46:08 - 00:49:15:20** 

**Deeq Rage** 

Lo que nuestros hijos necesitan no es solo una silla de ruedas, por ejemplo, Omar no ha tenido una 
ducha en el baño en los úl�mos tres años. Por eso, no hay un baño accesible que pueda sa�sfacer sus 
necesidades, porque cuando lo llevas al baño, se frustra y se las�ma. Lo las�mará a él y nos las�mará a 
nosotros, lo que lo llevó a Seatle Children's durante tres meses. 

 

**00:49:15:22 - 00:49:46:06** 

**Deeq Rage** 

Y por esa razón, no lo llevamos a la ducha en los úl�mos dos, tres años. Tiene 12 años ahora. Está 
creciendo, es fuerte y no hay un servicio en su lugar. No sé qué hará en el futuro. Mi esposa y yo lo 
intentamos. Quiero decir, mi esposa está detrás de mí para obtener toda la vivienda, que podría 
sa�sfacer las necesidades de nuestro hijo u otras discapacidades. 

 

**00:49:46:08 - 00:50:15:18** 



**Deeq Rage** 

En cuanto a la salud y es. Pero cada vez que encontramos una casa o apartamento, hay dos obstáculos, 
uno financiero y el segundo es que no están adaptados o no son accesibles para las necesidades de 
Omar. Puede ser que encuentres un apartamento que tenga acceso para sillas de ruedas o tenga 
ascensor, pero no �enen adaptaciones para sus necesidades especiales porque �ene condiciones únicas 
y diferentes. 

 

**00:50:15:20 - 00:50:38:20** 

**Deeq Rage** 

Entonces, la segunda condición es que somos una familia que camina junta. Cada vez que vamos a una 
vivienda o apartamento, nos dicen que sus ingresos superan los ingresos bajos. Así que estoy trabajando 
duro para vivir o sobrevivir. ¿Estás tratando de ayudar a Omar o estás poniendo una barrera para 
detenerme? Así que estoy confundido. 

 

**00:50:39:01 - 00:51:12:13** 

**Deeq Rage** 

¿El sistema nos está deteniendo o ayudando a desarrollarnos y ayudar a nuestro futuro para nuestros 
hijos? Entonces, la segunda parte es la falta de servicio o que necesitamos para nuestros hijos y para el 
DTA, la vivienda es muy crucial. Incluso si voy a Habitat for Humanity, con quienes he estado trabajando 
los úl�mos dos años, �enen un servicio que dice que si �enes un hijo con discapacidad, podemos 
ayudarte. 

**00:51:12:13 - 00:51:37:07** 

**Deeq Rage** 

Pero cuando les hablas, te dicen que no �enen una casa personalizada. Entonces, ¿qué servicio? ¿Cómo 
puedes ayudarme? Porque tengo un servicio único. Así que ahora me gustaría que los legisladores frente 
a mí recuerden nuestras necesidades y la historia, el desa�o que tenemos ahora. Y ahora espero que se 
responsabilicen de eso. 

 

**00:51:37:09 - 00:52:12:21** 

**Deeq Rage** 

Los desa�os que enfrentan todas las familias con una discapacidad o necesidades especiales. Realmente 
agradezco a todos los que se unieron aquí. Y quiero agradecer a Washington Mul�cultural Services Link 
que me invitó aquí con su equipo de corazón. Gracias a todos. 

 



**Magan Cromar** 

Gracias Deeq y Omar por estar aquí esta noche y compar�r su historia. A con�nuación, escucharemos a 
Becky. 

 

**00:52:12:23 - 00:52:44:21** 

**Becky Bisbee** 

Quiero hablar sobre el tema de no seguir a los niños. Buenas noches, legisladores e invitados 
honorables. Mi nombre es Becky Bisbee. Vivo en el Distrito 41 con mi esposo y mi hija de 30 años, Paige. 
Tiene discapacidades intelectuales y del desarrollo significa�vas y no habla. Requiere apoyo en todos los 
aspectos de su vida diaria. La falta de viviendas asequibles con los apoyos necesarios para que nuestra 
hija viva en su comunidad es un gran problema para nosotros también. 

 

**00:52:44:22 - 00:53:08:08** 

**Becky Bisbee** 

Paige recibió un vale de la Sección 8 en 2020, pero entregamos el vale después de un año de tratar de 
encontrar un lugar que cumpliera con sus necesidades cerca de su trabajo y su programa diurno. 
También inscribimos a Paige en un servicio de búsqueda de compañeros de cuarto. Hemos hablado con 
algunas familias, pero hemos llegado a la conclusión de que el modelo de hágalo usted mismo no 
funciona para nosotros. 

 

**00:53:08:10 - 00:53:53:03** 

**Becky Bisbee** 

Nuestro próximo paso fue conectar con un proveedor de hogares familiares para adultos, que tenía una 
vacante en Bothell. Paige estaba en la lista corta para el hogar, pero finalmente no fue seleccionada. En 
enero de este año, Paige recibió un waiver CORE a través de la Administración Estatal de Discapacidades 
del Desarrollo, que proporciona muchos servicios, incluidos los servicios residenciales. Sin embargo, el 
alto costo de la vivienda y la falta de cuidadores que pueden ganar más dinero trabajando en el centro 
comercial o en un restaurante de comida rápida ha demostrado ser un desa�o tanto para las agencias de 
vida asis�da como para nosotros debido a las tarifas pagadas a los proveedores de vida asis�da, las tasas 
de rotación promediaron un 50% o más cada año. 

 

**00:53:53:05 - 00:54:20:00** 

**Becky Bisbee** 

Me re�ré unos diez años antes porque el padre de Paige ya no podía ser su cuidador principal. Hemos 
tomado muchas decisiones di�ciles y crí�cas durante la vida de Paige, decidir como familia que 



cuidaremos a nuestro ser querido �ene un impacto emocional como ninguna experiencia anterior. Aún 
esperamos que Paige se establezca en un entorno seguro y saludable donde pueda ser ac�va y recibir 
apoyo en la comunidad. 

 

**00:54:20:01 - 00:54:37:13** 

**Becky Bisbee** 

Por favor, piensen en Paige al considerar la vivienda accesible y asequible y el apoyo a los servicios para 
personas con discapacidades. Muchas gracias por su �empo y atención. 

 

**00:54:37:15 - 00:55:09:09** 

**Holly Woo** 

Gracias, Becky. Sabemos que muchos de los legisladores también asis�eron al Foro Legisla�vo de Salud 
Mental y Recuperación del Condado de King hace solo unas semanas. Apreciamos su disposición y 
compromiso con nuestra comunidad al unirse a nosotros nuevamente esta noche. Queremos que sepan 
que las personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo y condiciones de salud mental son 
parte de la creciente crisis de salud mental y experimentan muchas barreras para acceder a los servicios.  

 

**00:55:09:11 - 00:55:43:21** 

**Holly Woo** 

Hay una escasez de trabajadores en proveedores de salud mental que no �enen la formación o 
experiencia para sa�sfacer sus necesidades. Casi dos de cada cinco personas elegibles para los servicios 
de la Administración Estatal de Discapacidades del Desarrollo también �enen necesidades de apoyo en 
salud mental. Nuestra quinta prioridad legisla�va es pedir a la legislatura que invierta en estrategias de 
reclutamiento y retención para desarrollar una fuerza laboral de salud mental que responda a las 
necesidades de las personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo. 

 

**00:55:43:23 - 00:56:15:17** 

**Holly Woo** 

Habiba compar�rá ahora su historia. 

 

**Interprete somalí para Habiba Hassan y Yusuf Bedel** 

Soy el intérprete somalí. Voy a leer la declaración de Habiba. Este es Yusuf, su sobrino. "Mi nombre es 
Habiba Hassan y estoy aquí hoy para compar�r la historia de mi hermana y con su hijo, Yusuf Bedel, que 
también es mi sobrino. Este es Yusuf a su izquierda, y viven en el Distrito 37. 



 

**00:56:15:19 - 00:56:45:20** 

**Interprete somalí para Habiba Hassan y Yusuf Bedel** 

Yusuf �ene discapacidades del desarrollo. Hace un par de años, estuvo en el hospital durante meses. Fue 
hospitalizado porque tuvo una crisis de salud mental. Perdió mucho peso y le quitaron toda su 
medicación después de ser hospitalizado, y lo dejaron ir a casa sin apoyo adicional o ayuda. Este período 
tuvo algunos comportamientos desafiantes que afectaron a los miembros de la familia y vecinos. 
Durante este período crucial 

 

**00:56:45:21 - 00:57:22:00** 

**Interprete somalí para Habiba Hassan y Yusuf Bedel** 

mi hermana tenía otros hijos que también necesitaban su atención. El apoyo conductual de los 
proveedores de salud mental con experiencia en el servicio a personas con discapacidades del desarrollo 
habría sido ú�l en ese momento. Si no hubiera sido por el apoyo de las vecinas de mis hermanas y la 
comunidad, no creo que hubiera pasado por este período. Eso es todo. 

 

**Holly Woo** 

Gracias, Habiba, por compar�r tu historia. 

 

**00:57:22:02 - 00:57:53:16** 

**Holly Woo** 

Y ahora Robin compar�rá una historia desde la perspec�va de un proveedor. Hola a todos. 

 

**Robin Tatsuda** 

Buenas noches. Soy Robin Tatsuda, directora ejecu�va de Arc of King County. Vivo en el Distrito 36 y 
represento a personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo y sus familias en todo el 
condado y más allá. Como agencia proveedora del condado de King, ayudamos a personas con 
discapacidades intelectuales y del desarrollo, o IDD, de todas las edades a lo largo de toda la vida, 
incluidas sus familias. 

 

**00:57:53:18 - 00:58:18:16** 

**Robin Tatsuda** 



Los ayudamos a navegar por los sistemas de recursos para discapacidades, incluidos los cuidados de 
salud mental y comportamental. Hemos reconocido una gran brecha en la intersección de I/DD y salud 
mental durante muchos años, que solo empeoró durante y después de COVID. Muchos jóvenes y adultos 
con I/DD nos dicen que no pueden encontrar un proveedor de salud mental que comprenda la 
combinación de I/DD y cuidado de salud mental. 

 

**00:58:18:18 - 00:59:02:12** 

**Robin Tatsuda** 

Debido a eso, no podemos encontrar proveedores en una etapa de atención preven�va. Estamos viendo 
que cada vez más personas recurren a servicios de emergencia como el 911, departamentos de 
emergencia y otros servicios de �po crisis. Sin embargo, la mayoría de estos servicios de crisis no 
comprenden la intersección de IBD y salud mental. Por ejemplo, un hombre al que apoyamos nos contó 
que después de pasar horas en el departamento de emergencias con nuestro hijo au�sta debido a su 
agitación intensificada y comportamientos inseguros, le dijeron que es normal que las personas au�stas 
escuchen voces y que no hay nada que puedan hacer para ayudar. 

 

**00:59:02:14 - 00:59:24:20** 

**Robin Tatsuda** 

A la familia la enviaron a casa sin ningún �po de apoyo. Quiero asegurarme de que quede claro. No es 
normal que las personas au�stas escuchen voces. Arc of King County también es un proveedor de vida 
asis�da. Apoyamos a adultos con I/DD que viven en la comunidad y ya no están con sus familias. 
Estamos viendo en ese programa. 

 

**00:59:24:21 - 00:59:56:05** 

**Robin Tatsuda** 

Cada vez más de ustedes han visto aumentados los desa�os de salud mental, especialmente desde la 
pandemia. Pero tenemos muy pocos recursos para el apoyo. Como proveedor, no somos expertos en 
salud mental o atención de salud conductual, pero nos desa�an a brindar servicios apropiados a 
personas con condiciones coexistentes de I/DD y salud mental sin ninguna experiencia. 
Lamentablemente, en los úl�mos dos meses, nuestros par�cipantes en vida asis�da terminaron en el 
hospital debido a 

 

**00:59:56:07 - 01:00:29:08** 

**Robin Tatsuda** 



una crisis de salud mental. Y les contaré sobre ellos. Un individuo, lo llamaré John, estaba usando 
medicamentos an�psicó�cos y había estado estable durante más de una década. Por razones poco 
claras, el médico que recetaba su medicamento decidió re�rárselo lentamente. Con esta disminución, 
John comenzó a estar cada vez más agitado, demostrando comportamientos que nunca habíamos visto 
antes, incluida una ansiedad intensificada, violencia hacia sus compañeros de habitación y personal, y 
huir de su hogar. 

 

**01:00:29:10 - 01:00:58:10** 

**Robin Tatsuda** 

No se nos dio ninguna indicación de qué observar con los cambios en su medicamento o qué hacer si 
iden�ficábamos algún resultado nega�vo. En lugar de eso, a medida que John se intensificaba, nos vimos 
obligados a recurrir a las líneas de crisis de salud mental. Nos dirigieron a usar una clínica de atención 
urgente de salud mental en el condado de Snohomish. Esa clínica solo está abierta en horario comercial 
de lunes a viernes, y estábamos en crisis un viernes por la noche. 

 

**01:00:58:12 - 01:01:30:05** 

**Robin Tatsuda** 

Eventualmente, John terminó en la sala de emergencias de un hospital, donde lo admi�eron durante 
unas dos semanas. El hospital volvió a iniciar su an�psicó�co original y luego John se estabilizó y regresó 
a casa. Después del alta, seguimos teniendo dificultades para encontrar un médico que pueda recetarle 
medicamentos de manera segura. Otro par�cipante del programa, lo llamaré Sarah, estuvo hospitalizado 
durante cinco meses después de varios meses de deterioro de la salud mental y apoyo profesional 
inadecuado. 

 

**01:01:30:07 - 01:02:04:07** 

**Robin Tatsuda** 

Ayudamos a Sarah a buscar servicios de salud mental e incluso la llevamos al departamento de 
emergencias para obtener ayuda psiquiátrica. Sin embargo, la rechazaron repe�damente hasta que 
alcanzó niveles de crisis. Lamentablemente, Sarah no recibió el apoyo de salud mental que necesitaba lo 
suficientemente pronto, y entró en un estado catatónico durante meses en la unidad de cuidados 
intensivos psiquiátricos. Debido a la falta de profesionales capacitados en salud mental y la falta de 
capacitación avanzada disponible para nosotros como proveedores, ambos individuos terminaron en una 
crisis grave. 

 

**01:02:04:09 - 01:03:03:15** 

**Robin Tatsuda** 



John y Sarah con�núan luchando diariamente con los efectos a largo plazo relacionados con esas crisis. 
Estos son solo dos ejemplos de cómo nuestra comunidad se ve afectada por la actual falta de una fuerza 
laboral de salud mental que responda a nuestras necesidades únicas. Gracias. 

 

**Magan Cromar** 

Gracias, Robin, y gracias a todos nuestros otros oradores por compar�r sus historias con nosotros esta 
noche. Queremos expresar nuestro profundo agradecimiento a nuestros increíbles maestros de 
ceremonias, Mahad y Kyle. También queremos agradecer a todas las personas que se ofrecieron como 
voluntarios para ayudar en este evento esta noche. 

 

**01:03:03:17 - 01:03:21:12** 

**Magan Cromar** 

Tuvimos anfitriones de mesa y navegadores de eventos y navegadores culturales y muchos soportes de 
acceso a idiomas. 

 

**01:03:21:14 - 01:03:34:04** 

**Magan Cromar** 

Tuvimos miembros de la comunidad y proveedores de servicios que nos ayudaron a difundir la palabra 
sobre este evento siendo nuevamente presencial este año. 

 

**01:03:34:06 - 01:04:11:04** 

**Magan Cromar** 

Y, por supuesto, todo el personal del condado de King que está aquí de la División de Discapacidades del 
Desarrollo y muchas otras divisiones en el condado de King, y por supuesto, todos ustedes. Los vemos. Y 
no podríamos hacer este trabajo sin ustedes. Su compromiso con nuestra comunidad hace toda la 
diferencia. 

 

**01:04:11:06 - 01:04:28:22** 

**Kyle Matheson** 

En primer lugar, me gustaría agradecerles. Gracias por ser un placer ser su maestro de ceremonias, mi 
co-maestro de ceremonias con mi amigo Mahad. Y ha sido un �empo maravilloso aquí arriba y 
liderándolos para comenzar las cosas. Me gustaría agradecer a Mahad por ser mi co-maestro de 
ceremonias esta noche. Y ha sido un gran placer. Muchas gracias. 



 

**01:04:34:17 - 01:04:55:19** 

**Mahad Dahir** 

Te agradezco mucho, Kyle. Realmente aprecio esas cálidas y amables palabras. Me hace sen�r menos 
desmoralizado. Quiero dar un gran agradecimiento a todos ustedes por presentarse esta noche y por 
nuestras comunidades, y para aquellos que siempre preguntan, ¿dónde está la comunidad de 
discapacitados? 

 

**01:04:56:00 - 01:05:06:00** 

**Mahad Dahir** 

Bueno, todos ustedes están aquí ahora mismo. Así que dense un gran aplauso. 

 

**01:05:06:02 - 01:05:31:00** 

**Mahad Dahir** 

Y con eso fuera del camino, me gustaría decir buenas noches y gracias por su compañía y... y felices 
fiestas. Y tengamos una gran sesión legisla�va. Gracias. Buenas noches a todos. 

 


