
 

SARAMPO 
O SARAMPO É UMA DOENÇA GRAVE 

O sarampo é uma doença grave que causa erupção cutânea e febre .  

O sarampo é muito contagioso e se espalha quando uma pessoa com 

sarampo expira, tosse ou espirra.  

Quem não está vacinado tem muito mais chances de contrair sarampo. 

O sarampo pode ser perigoso, especialmente para bebês e crianças 

pequenas, podendo causar inchaço do cérebro e infecções 

pulmonares. Em casos raros, pode ser mortal. 

A VACINAÇÃO É A MELHOR FORMA DE PROTEGER SUA FAMÍLIA  

A vacina tríplice viral (MMR) é segura e muito eficaz na prevenção do 
sarampo além de proteger contra caxumba e rubéola.  

Os médicos recomendam que todas as crianças recebam a vacina tríplice 
viral (MMR). 

Tomar a vacina tríplice viral (MMR) é mais seguro do que criar anticorpos 
tendo sarampo. 

A maioria das crianças não tem efeitos colaterais da vacina. Os efeitos 

colaterais que ocorrem geralmente são leves e não duram muito, como 

febre, erupção cutânea leve e dor . 

VACINA TRÍPLICE VIRAL(MMR) NÃO CAUSA AUTISMO 

Nenhum estudo encontrou uma ligação entre o autismo e a vacina tríplice viral (MMR). Isso tem 
sido cuidadosamente estudado por muitos médicos e cientistas pelo mundo. 

Os cientistas estão estudando o que torna uma criança mais propensa a ter autismo e a maioria 
concorda que o autismo provavelmente resulta de uma combinação de genes familiares e 
eventos antes e depois do nascimento. Isso pode incluir a idade dos pais no momento do 
nascimento, doença da mãe durante a gravidez ou dificuldades no parto. Eles também estão 
estudando conexões entre o autismo e ambiente onde a pessoa vive.   

Pergunte ao seu médico se tiver dúvidas sobre o sarampo ou sobre a vacina tríplice viral (MMR). 

Para mais informações, acesse: 

www.kingcounty.gov/measles 
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https://kingcounty.gov/en/legacy/depts/health/communicable-diseases/disease-control/measles.aspx


Sintomas do sarampo e contágio  

Geralmente começa com febre alta, tosse, coriza e olhos vermelhos e lacrimejantes. Depois 

de 3 a 5 dias, uma erupção cutânea começa no rosto e se espalha para outras partes do 

corpo.   

Você pode espalhar o sarampo para outras pessoas quatro dias antes de ter uma erupção 
cutânea e quatro dias depois que a erupção apareceu pela primeira vez. 

Você pode pegar sarampo apenas por estar em uma sala onde uma pessoa com sarampo 
esteve. O vírus do sarampo permanece no ar por até duas horas após a pessoa ter saído do 
local . 

 

 

Ligue para seu médico ou clínica imediatamente caso apresente sintomas 

O seu médico ou clínica irá informá-lo se precisa de uma consulta.  

 

O sarampo é muito contagioso e você não quer contagiar alguém numa sala de espera. É 

importante dizer ao seu médico ou clínica que você apresenta sintomas de sarampo antes de 

ir, assim eles lhe darão instruções sobre o que fazer para que você não espalhe o sarampo. 

 

Fique em casa se tiver sarampo 

 
É importante evitar propagar o contágio. 

 
Fique em casa se tiver sarampo. Não vá à escola, ao trabalho, à loja ou à casa de outras 

pessoas.  

 
Não receba visitas em casa se você ou seu filho tiverem febre ou erupção cutânea . 
 
Para mais informações, acesse: www.kingcounty.gov/measles 

 

 O QUE FAZER EM CASO DE SUSPEITA DE CONTÁGIO  

https://kingcounty.gov/en/legacy/depts/health/communicable-diseases/disease-control/measles.aspx

